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Hokejisti HC KoSice v utorok na jeden den prerusili medzisezonnu kondicnu pripravu a v
ramci akcie Kvapka krvi darovali najcennejsiu tekutinu.

»velmi sa tesime, ze prisli podporit tato akciu, pretoze su to verejne zname osobnosti a
mozu tak oslovit dalSich potencialnych darcov. Zaroven samozrejme odovzdali vlastna krv a
kazdy z nich venoval takmer pol litra. Takuto aktivitu mozno iba kvitovat,” vyslovila
podakovanie primarka hematologicko-transfuziologického oddelenia fakultnej nemocnice AGEL
KoSice Saca Annaméria Bratkova.

Do odberného kresla si z radov HC KoSice zasadli brankar Patrik Jurcak, obranca Antonin Bartos,
utocnici Tomas Mikus, Patrik Rogon, ako aj fyzioterapeut Daniel Bozo.

»V minulosti som uz krv daroval, ale je to uz dost davno. Ked sa teraz naskytla takato
$anca, tak som nevahal. Cloveka to ni¢ nestoji a poméct inym predstavuje dobry pocit.
Chapem, ze niekto moze mat problém s ihlou, ale ocenujem, ze prisli aj chalani, pre
ktorych to bolo prvykrat v zivote. Ak to pomoze aj zdraviu darca, tak je to len plus a
najlepsim pocitom satisfakcie je potom ta krasna esemeska, ktora pride po pouziti vasej
krvi,“ vyslovil sa Tomas Mikus, na ktorého nadviazal Patrik Rogon: , Verim, zZe takto niekomu
pomozem. O darovani krvi sme sa uz neraz zhovarali doma s manzelkou a som rad, Ze nam
to teraz vyslo takto v partii spoluhracov. Pre mna to bol treti odber v zivote a hoci sa vzdy
bojim toho vpichu, tentoraz to bolo hladké. Pocas sezony na to vela casu nemame, ale
verim, ze dalSie leto si tuto skusenost zopakujem.”

V pripade brankara Patrika Jurc¢dka a obrancu Antonina Bartosa iSlo o prvy odber krvi v zivote.

»Bol to moj prvy odber a som rad, Ze som sa na to dal. Trochu sa mi zacala krutit hlava, ale
nastastie zasiahli vyborné pani sestricky a o par sekind som bol v poriadku. Celkovo to
teda bola dobra skusenost,” vyznal sa zo svojich pocitov Patrik Jurc¢dk, ktory sa na svoju premiéru
poctivo pripravil. ,, Vypil som tolko tekutin, Ze mi az zacala striekat krv okolo ruky a pani
sestricka hned vedela, ze som toho vypil az privela. Hlava sa mi mozno kritila aj z
prehnaného vnutorného respektu. Nabuduce to uz bude lahsie a rad by som chodil davat
krv aspon raz rocne.”

Antonin Barto$ nadviazal na dlhoro¢né darcovstvo otca Petra, ktory je znamy tym, ze okrem krvi
daruje aj krvné dosticky. ,, Pre mna to bolo tentoraz prvykrat, ale bolo to prijemné. Sestricky
odviedli dobrua pracu a vobec to nebolelo. Ak teda este niekto vaha, tak nech ide do toho. Je
tam malické ustipnutie, ale potom to uz ide hladko. Otec je pravidelny darca a hoci neviem
¢i ho raz dobehnem, krv chcem darovat pravidelne i ja.”

»Slabili, Ze to nebolo naposledy a to nas moze iba tesit,” ocenila rozhodnutie prvodarcov z



radov HC Kosice pani doktorka Bratkova. ,Celkovo vyzyvame k odberu vSetkych ludi, ktori su
toho schopni. Pomézu inym, ale zaroven aj sebe. Cloveku sa totiz po odbere obnovia zlozky
krvi a v tele tak prudia Cerstvé zdroje.”

»Ked mozete pomoct sebe i druhym ludom, tak je to skvela kombinacia,” zareagoval
fyzioterapeut Daniel Bozd, ktory odovzdal krv druhykrat v zivote. ,,Po tom prvom odbere mi prisla
sms, v ktorej stalo, ze som pomohol zachranit zivot. Taky moment velmi potesi a urcite v
tom budem pokracovat. Z pohladu fyzioterapeuta som rad, za kazdého chlapca z timu, ktori
sa rozhodol pomact tymto cinom. Nastartuje sa im imunita a bodaj by sme to rokmi dotiahli
aj k niektorej z Janskeho plakiet.”

Darovat krv mozu vSetci zdravi [udia vo veku od 18 rokov. Pred samotnym odberom by mali dbat na
zvySeny prijem tekutin a oddych.

»0Obzvlast v tomto obdobi sme vdacni za kazdého darcu. Najhorsou sezonou je totiz vzdy
letna, presnejsie mesiace jil a august. Studenti st na prazdninach, na brigadach, pracujici
Iudia na dovolenkach. Planové operacie pritom bezia stale a k tomu sa pridavaja aj arazové
stavy. Krv je teda velmi potrebna,” dodala priméarka hematologicko-transfiziologického oddelenia
fakultnej nemocnice AGEL KoSice Saca Annaméria Bratkova.
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