Uceni, které se prizpusobi clovéku. Ne
naopak
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Predstavte si vzdélavaci aplikaci, ktera pozna, kdy clovék potrebuje vic casu, kdy by mu
pomohla napovéda, kdy ho povzbudit a kdy mu nabidnout jiny typ akolu. Praveé takovy
systém vznika na Fakulté informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové pod
vedenim profesorky Blanky Klimové ve spolupraci se spole¢nosti Open-IT.cz. Jedna se o
projekt TACR s nazvem Metoda a systém vzdélavani, aktivizace a kognitivniho rozvoje
senioru (TQ23000281).

Cilem projektu je pomoci seniorum ucit se s vétsi radosti, jistotou a vlastnim tempem. Nejde pritom
jen o vyuku anglictiny. Projekt miri dal: k aktivizaci, tréninku paméti, posileni sebevédomi a
smysluplnému vyuziti modernich technologii v kazdodennim zZivoté. Novy systém propojuje to
nejlepsi z osobniho pristupu lektora a moznosti digitalniho svéta. Vyuka nema pusobit jako anonymni
kurz, ale jako Ziva cesta, ktera se prizpusobuje konkrétnimu clovéku. Kazdy senior ma jiné
zkuSenosti, tempo, obavy i cile. Pravé proto je personalizace jednim z hlavnich pilifu projektu.

Prvni systematické a zatim pilotni ovérovani systému probéhlo v letnim semestru, kdy se vyuky
anglického jazyka zucastnilo celkem 21 senioru ve véku od 60 do 75 let. Seniorfi byli dle svych
preferenci a ¢asovych moznosti rozdéleni do experimentalni skupiny, ktera se ucila praveé s pomoci
vzdélavaci aplikace. Druha ,kontrolni“ skupina pak studovala tradicnim pristupem ve tride, a to
kazdou stredu od 10 hodin do 11:30 pod vedenim zkuSeného lektora anglického jazyka. Nicméné i s
experimentalni skupina méla svou mentorku, ktera se subjektivné vénovala potfebam ucastniku a
motivovala je v uCeni. Obé skupiny mély stejné materialy, které obsahovaly pét zékladnich lekci
tykajicich se konicku, rodiny, nakupovani, stravovani, technologii ¢i pocasi. Obé skupiny také prosly
pred zaCatkem vyuky a po jejim skoncCeni stejnymi jazykovymi testy, dotaznikovym Setrenim o jejich
postoji k technologiim a prubéznymi dotazniky zamérenymi na samotny proces uceni seniord a jejich
motivaci k uceni.

,Predbézné vysledky naznacuji, Ze si obé skupiny uceni uzili a povazuji kurz za prinosny. Obé
skupiny také oceriuji empatické a metodické vedeni svych mentort. Zjisténi ze skupinovych diskusi,
které probéhly po skonceni projektu také ukazuji, Ze online studujici by uvitali vice materidli ke
studiu, jako napriklad vice interaktivnich cviceni ¢i opravu jejich mluveného projevu,” uvedla
profesorka Blaka Klimova.

Jiz nyni aplikace umoziuje spravu uzivatelskych uctli, moznost importovat vzdélavaci obsah, podava
zakladni prehled o studijnim pokroku, prevod textu na rec¢ a také prvky umélé inteligence, které
pomahaji vyhodnocovat odpovédi uzivatell a nabizet jim podporu. Velka pozornost je vénovana
bezpecnosti, kvalité odpovédi i tomu, aby technologie zustala pod kontrolou a slouzila konkrétnim
vzdélavacim cilim. Resitelé vSak maji fadu dal$ich ndmétl na vylep$eni aplikace do jejiho redlného
spusténi v letnim semestru 2027.

Projekt mé vsak i védecky presah. Uz v prvnim obdobi se podarilo dosdhnout vyznamného
publika¢niho vysledku. Clanek o uZite¢nosti vzdélavacich aplikaci pro vyuku cizich jazykd u starsich
dospélych byl prijat do odborného ¢asopisu Adult Learning. Zavéry podporuji hlavni smér projektu.
Dobre navrzené aplikace mohou seniorim poméahat nejen v jazykovém uceni, ale pri dostatecné
intenzité mohou prinéset i Sirsi kratkodobé kognitivni prinosy.



Zaveérem je treba podékovat vSem tém, kteri se na reseni projektu podili a také obéma cilovym
skupinédm, bez jejichz zapojeni by projekt nemohl probihat.
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