Doksy byvaly oblibené lazné. Po valce jejich
slava pohasla
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Doksy a jeho okoli si totiz ziskaly obdiv poety Karla Hynka Machy, ktery tamni krajiné
vénoval radu svych basni. Jesté pred tim, nez se Doksy staly synonymem pro mésto
romantiky, si svou slavu vydobyly néc¢im jinym - lazenstvim.

Zlomové obdobi pro rozmach mistni turistiky byl konec 19. stoleti, kdy do Doks jakozto do
zemédélské oblasti s moznosti odpoc¢inku v prirodé zacaly proudit davy turistii. Doksy lékari hojné
doporucovali jako vzdusné 1azné, jejichz vyznam spocival v pobytu na ¢erstvém vzduchu a v
prochazkach cCi vyletech v prirodé.

Na pocatku 20. stoleti mésto nabyvalo ¢im dal vétsiho vyznamu coby rekreacni a lazenské stredisko.
Na brehu Cepelského rybnika vyrostla budova, v niZ mohli navstévnici vyuZit riizné typy sprch a
zdravotnich koupeli; mezi nejoblibenégjsi procedury patrily zejména raselinové lazné. Stredisko
rekreantum umoznovalo 1é¢bu dychacich cest, nervovych potiZi, nespavosti, revmatismu nebo
problému souvisejicich s travicim Ustrojim. Specialni kirou, kterou ocenovaly zejména damy, pak
byla mléc¢na lazen slibujici krasnou plet. Pro kulturni vyziti byly zdjemctum k dispozici méstské kino,
romanticka prirodni divadelni scéna Ci knihovna s verejnou ¢itarnou v prizemi némecké Skoly na
namesti.

,Ldzenskou atmosféru dnes bohuzel v Doksech uz prilis nezazijeme. Mésto je v myslich turistt
zarazené spis jako misto letni rekreace a vodnich sporti. Md tedy vyrazné sezonni charakter. Okolni
priroda je véak plnd mist, které stoji za to navstivit v pribéhu celého roku,” uvedla Kvéta Vinklatova,
nameéstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Svou nejvétsi slavu oblast zaznamenala po prvni svétové vélce, kdy byla v pruvodcich, letacich a
brozurach oznacovéana jako Severoceské jezerni lazné ¢i SeverocCeska riviéra. V roce 1920 odkoupilo
mésto Doksy od hrabéte Adolfa z ValdsStejna pozemky na pobrezi Velkého rybnika, dnesniho Méachova
jezera, a o nékolik let pozdéji na jejim jiznim brehu vznikla velka plaz.

Béhem 20. let 20. stoleti zacaly vodni hladinu brazdit prvni motorové lodé, které turisty prevazely z
brehu Doks do Starych Splavi. Spolu s narustem rekreanti se postupné zvySovala i zastavba letnich,
luxusnich a lazenskych sidel a kromé Doks se vyznamnym centrem pro cestovni ruch staly i Staré
Splavy lezici na severnim brehu Velkého rybnika. Rekreanti, kteri se zrovna nechtéli slunit na plazi
nebo dovadeét ve vode, si ve mésté mohli zahrat tenis, fotbal ¢i hazenou nebo mohli vyuzit projizdky
na koni a strelbu z luku.

Slavu lazenského meésta zcela znicil prichod druhé svétové valky. Lazenska budova postupné chradla
a po roce 1945 jiz nikdy nefungovala ve svém plném rozsahu. Machovo jezero bylo vyciSténo od
zbrani, které na misté zanechala ustupujici armdada a jezerni ldzné zacaly byt oznacovany jako
rekreacni stredisko. Vyznam lazenstvi tak ve mésté opadl. Tehdejsi prvorepublikové vily vsak dodnes
stoji ve Starych Splavech v oblasti nazyvané Lazensky vrch.

Dalsi tipy na zajimavé vylety se nalézaji na socialnich sitich @regionliberec a na webovych strankach
www.liberecky-kraj.cz.
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