Tradicni Rodinny den hlavniho mésta Prahy

se uskutecni jiz v nedéli 7. cervna na
Vystavisti
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V nedéli 7. ¢cervna se uskutecni ve spodni casti arealu Vystavisté Praha od 13.00 do 19.00
hodin Rodinny den hlavniho mésta Prahy. Ten kazdorocné propojuje rodiny, méstské
organizace, spolky, kulturni instituce i firmy, které zde predstavi program nejen pro rodiny
s détmi. Navstévnici se mohou tésit na cely den plny zabavy, pohybu, tvoreni a inspirace
pro traveni volného casu. Akce je pro verejnost zcela zdarma. Detaily k programu jsou k
dispozici zde.

Jiz v nedéli 7. Cervna se od 13.00 do 19.00 hodin mohou Prazané a dalsi navstévnici metropole tésit
na tradi¢ni Rodinny den. Cekat na né bude ve spodni ¢asti Vystavi$té Praha bohaty program, ktery
obsahne divadlo, hudbu, sportovni aktivity, kreativni dilny, workshopy, ukazky ¢innosti organizaci i
interaktivni zény pro déti. ,Rodina je tim nejpevnéjsim zédkladem kazdé spolecCnosti. Jsem rad, ze
hlavni mésto muze prostrednictvim Rodinného dne nabidnout prostor, kde mohou rodice, déti i
prarodice stravit spolec¢ny ¢as, néco nového zazit, naucit se, a predevsim byt spolu. V dnesni
uspéchané dobé jsou pravé spolecné zazitky jednou z nejcennéjsich véci, které si mizeme navzajem
darovat. Vérim, ze si kazdy navstévnik odnese z Vystavisté nejen dobrou néladu, ale také krasné
vzpominky,“ priblizuje primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.

Soucasti programu bude napriklad oblibeny nezavisly loutkovy soubor s hravymi predstavenimi pro
déti Buchty a loutky nebo Drevéné divadlo s poetickymi a vytvarné vyraznymi divadelnimi
inscenacemi. Nové bude pro navstévniky pripraveno vedle hlavniho podia také divadelni a hudebni
podium.
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mizeme navzajem dat. Rodinny den je proto prilezitosti uzit si spolecny Cas, potkat se a objevit, co
vSechno Praha rodindm nabizi. Vedle bohatého programu pro déti budou na misté také nase Zahrada
pro dusi i Centrum socialnich sluzeb Praha. Navstévnici se tak budou moci zapojit do workshopti,
ziskat uzitecné informace o prevenci dusevniho zdravi a dozvédét se vic o moznostech podpory,
které Praha nabizi. Vérim, zZe si kazdy odnese nejen hezky zazitek, ale i inspiraci nebo pomocnou
ruku pro sebe ¢i své blizké, protoze v Praze je pomoc na dosah,” rika Alexandra Udzenija,
namestkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci, bydleni a zdravotnictvi.

Opét nebude chybét soutéz s nazvem Rodinny pas, ktera navstévniky provede jednotlivymi stanovisti.
Ucastnici pti ni budou moci sbirat razitka za splnéné tikoly a vyzvy a za jejich dokonceni ziskaji na
zéavér odmeénu. Po celé odpoledne budou pro rodiny pripraveny koncerty ruznych kapel, napiiklad
Taliraw, Jiny metro nebo Jay Austin, dale také spolecné bubnovani s Adamovymi bubny, oblibena
divadelni predstaveni i interaktivni program prvni pomoci pro déti.

»Program je letos tak nabity, Ze si skoro nejsem jisty, jestli déti stihnou vSechno, co budou chtit
vyzkouset. A to je podle mé ta nejlepsi pozvanka,“ dodava ndmeéstek primatora hl. m. Prahy pro
oblast infrastruktury Michal Hroza.

Je pripraven i zcela jedineCny program pro vsechny navstévniky, napriklad 18metrova mobilni
Jraketa” s virtudlni realitou nabidne vSem zajemctm cestu do vesmiru a pohled na Zemi oCima



astronautt, k dispozici budou také détska hristé, piskovisté, lanovy hrad, skateplaza, bikepark i
klidné zony v parku.

Na tane¢nim podiu se predstavi desitky déti a mladych talentt z prazskych domu déti a mladeze,
tanecnich $kol a sportovnich klubt. K vidéni budou irské a moderni tance, street dance, gymnastika,
aerobik, mazoretky, rock and roll, pévecké sbory i ukazky karate.

Déti si na riiznych stancich budou moci vyzkouset mimo jiné Trénink malych astronaut s ESA
ESERO Ceska republika, zapojit se do orientac¢ni hry s Venku.app, stat se Hrdiny Sifer, objevovat
svét robotiky s Bee-Botem nebo si uzit zabavné pracovni listy v Maroldové panoramatu.

Soucasti akce bude i bohata gastro nabidka od street foodu pres sladké dobroty az po rizné exotické
néapoje, kromé toho budou k dispozici lidem také riizné food trucky ¢i kavarny. Vstup na Rodinny den
je pro verejnost zdarma, detaily k programu a dalsi informace jsou k dispozici na strankach
Vystavisté Praha. Hlavni mésto chce zéroven podékovat vSem partnertim, kteri se na organizaci
Rodinného dne podili.
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