Tym ZCU vyhral 14. ro¢nik Plzenského
poharu zachranaru v Srni
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Aneurysma, otrava tisem nebo mozkova prihoda. Studujici zdravotnického zachranarstvi z
¢eskych vysokych kol se na Sumavé museli vyporadat s mnoha slozitymi situacemi. V
naroc¢ném terénu porovnali své znalosti i dovednosti a ovérili si, jak umi reagovat v krizi.
Nejlépe to zvladli zachranari FZS.

Realistické simulované zasahy, nouzovy rezim operacniho centra, spravna tridz nebo treba péce o
agresivniho pacienta. Letosni 14. ro¢nik Plzefiského poharu zachranaiti v Srni na Sumavé postavil
studujici zdravotnického zéchranarstvi pred nejednu vyzvu. Celkem devét vysokoskolskych tymu z
celého Ceska si od péatku 15. do nedéle 17. kvétna vyzkouselo nejen riizné zdravotnické tikony, ale
také to, jak si dokdazi poradit s necekanymi udalostmi. V soutézi se nejlépe darilo tymu z Fakulty
zdravotnickych studii Zdpadoceské univerzity v Plzni (FZS). Trojice Maté&j Sach, Mat&j Silhanek a
Vojtéch Davidek obsadila prvni misto. Druhou pricku ziskala Univerzita Pardubice a treti misto
pattilo tymu CVUT Kladno. Dalsi trojice Zapadocechil pak skoncila tvrta.

,Letosni rocnik byl mimorddné ndrocny predevsim zamerenim na interni stavy, které vyzaduji nejen
odborné znalosti, ale také schopnost rychlého klinického rozhodovdni, dobré komunikace a tymové
spoluprdce. Velmi nds tési vysokd tiroven pripravenosti vsech soutéznich tymii. Studenti si mohli
vyzkouset situace, se kterymi se budou ve své budouci praxi skutecné casto setkdvat,” shrnula
vedouci katedry zachranarstvi FZS Stanislava Reichertova. Program podle ni provéril i odolnost
soutézicich v simulovanych krizovych situacich.

Hned prvni den museli studujici do akce v noci. Organizatori pro né pripravili dvé komplexni tlohy.
Prvni z nich provérila schopnost soutézicich zajistit operac¢ni rizeni v nouzovém rezimu
zdravotnického operacniho strediska. To zahrnovalo prijem tisnovych vyzev, jejich spravné
klasifikace, lokalizace volajicich a vedeni radiové komunikace. Druha situace pak budouci
zéchranére zavedla do prostredi urgentniho prijmu, kde tymy poskytovaly péci dvéma pacientim
soucasneé, zajiStovaly monitoring vitalnich funkci, odbéry, resily péci o agresivniho pacienta a musely
urcit vhodnou 1écbu.

Dalsi den ¢ekalo soutéZici devét stanovist zamérenych na interni problematiku. Resili napiiklad
pacienta s palivou bolesti za hrudni kosti trvajici priblizné dvé hodiny, anafylakticky Sok, aneurysma,
otravu opiem u onkologického pacienta, podchlazeni, vysokou hladinu cukru v krvi, otravu tisem,
cévni mozkovou prihodu a vyzkousSeli si také, jak zvladaji interpretaci EKG krivek. Program trval od
deviti hodin dopoledne do péti odpoledne, studujici tak v roli zdchranara stravili osmihodinovou

......

soutézniho klani staral profesionalni maskér.

Soucasti setkani byly také odborné workshopy a prezentace. Studujici si vyslechli prezentace Centra
paliativni péc¢e a Komory zdravotnickych zachranara a zapojili se do praktické vyuky zamérené na
praci s monitorovaci technikou. Plzenisky pohar zachranari uz tradi¢né spoluporadaji Plzensky kraj,
Zdravotnické zachrannd sluzba Plzeniského kraje a Sprava NP Sumava. Akci podporili také sponzoti
Chirlovosice a Klub plzenskych zdchranar.
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