Strevni infekce jsou v Kraji VysocCina
nejcastéjsimi nakazami importovanymi ze
zahranici.

3.6:2026 - Jana Bihmové | Kajski hygienick stanice krsje Vysocina

Za obdobi let 2018 - 2025 hygienici eviduji v Kraji Vysocina 197 pripadu infekcnich
onemocnéni importovanych ze zahranici, pricemz nejcastéjsimi jsou strevni infekce. Patri
mezi né salmonelodza, shigel6za neboli uplavice, kampylobakteridzy, rotavirové enteritidy a
jiné infekce zpusobené viry a bakteriemi.

,Ze 197 pripadi infekci dovezenych ze zahrani¢i v obdobi let 2018 az 2025 byly nejcastéjsi infekce
zpusobujici akutni strevni a zazivaci potize,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka
protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice kraje Vysocina.

Konkrétni poCty nékaz zazivaciho ustroji v Kraji Vysocina v obdobi let 2018-2025 importovanych ze
zahranici jsou nésledujici: salmoneldzy 50 pripadi, shigel6za 13 pripadd, jiné bakteridlni stfevni
infekce 32 pripadd, jiné virové strevni infekce 25 pripadu. ,Strevni infekce se projevuji prijmem,
zvracenim, nevolnosti, bolesti bricha, zvysenou teplotou ¢i hore¢kou. Mtize dojit k dehydrataci
organismu. Onemocnéni mivaji spise lehci prubéh, avsak pro malé déti, seniory nebo osoby s
oslabenou imunitou mohou znamenat riziko,” popisuje Pavlasova a nabada: ,Nejtucinnéjsi prevenci
téchto ndkaz je dislednd hygiena rukou a dodrzovani zdsad bezpecné konzumace potravin a vody.
Proti nékterym zavaznym infekcim je mozné se pred cestou nechat ockovat.”

VétsSina tropickych a subtropickych oblasti svéta je charakteristicka vyskytem virovych a
parazitarnich onemocnéni prenasenych komary. Pro cestovatele predstavuji zavazné riziko tézkého
prubéhu s trvalymi néasledky ¢i ohrozeni zivota. Jsou to chikungunya, malarie, leishmaniéza nebo
horecka dengue. V Kraji Vysocina se s dengue 1éCilo v poslednich osmi letech 11 pacientu.

V zahranici se mohou cestovatelé setkat také s ndkazou geohelminty. Jedna se o parazitarni ¢ervy,
kteri napadaji strevni trakt svého hostitele. K ndkaze dochéazi vétsinou konzumaci neomytého ovoce
Ci zeleniny, nebo nedostatecné tepelné opracovaného masa, pripadné kontaminovanou vodou.

Pred odjezdem by se mél kazdy informovat o rizicich infekCnich onemocnéni v cilové lokalité a o
moznostech, jak se proti nim co nejucinnéji chranit, napriklad oCkovanim. Riziko ndkazy je vétsi v
zemich s niz§im hygienickym standardem. Zakladem prevence je disledné hygiena rukou, pripadné
pouzivani dezinfekce. Dulezité je pit jen balenou nebo prevarenou vodu, a pouzivat ji i na ¢iSténi
zubu. Doporucuje se také vyhybat ledu do napoju. Plati zasada nejist nic, co neni dostatecné tepelné
upravené, nebo co nelze oloupat.

Bc. Jana B6hmovd, tiskovd mluvci KHS kraje Vysocina, e-mail: tisk@khsjih.cz, tel. 604 699 678

https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/202-strevni-infekce-jsou-v-kraji-vysocina-nejcastejsimi-nak
azami-importovanymi-ze-zahranici



https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/202-strevni-infekce-jsou-v-kraji-vysocina-nejcastejsimi-nakazami-importovanymi-ze-zahranici
https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/202-strevni-infekce-jsou-v-kraji-vysocina-nejcastejsimi-nakazami-importovanymi-ze-zahranici

