Centra POSEZ si pripisuji vyznamny milnik,
jejich sluzeb vyuzilo pres 200 000 klientu
2.6.2026 - | Krajsky tfad Stiedoceského kraje

Stredoceska kontaktni centra POSEZ - pomoc seniorum a zdravotné postizenym maji letos
duvod k radosti, od spusténi projektu v roce 2019 pomohla jiz vice nez 200 000 klientt.
POSEZ vnimaji predevsim jako bezpecné misto pro setkavani, velmi oblibené jsou
nejruznéjsi komunitni aktivity, vzdélavaci kurzy nebo pravni poradenstvi. Stredocesky kraj
planuje tuto sluzbu rozsirit i do dalsich lokalit, nyni je takovych center celkem devét.

Mezi hlavni poslani center POSEZ patii podpora aktivniho a samostatného zZivota seniord a
zdravotné postizenych, toho se snazi docilit s pomoci nejruznéjsich aktivit. Velmi oblibené jsou
napriklad vzdélavaci prednasky, dale také ruznorodé volnocasové akce i mezigeneracni projekty.
,Pravé komunitni aktivity predstavuji jeden z nejvyznamnéjsich pilirt celého naseho projektu. Za
sedm let fungovdni se do nich zapojilo vice nez 145 tisic klienttl. Jezdi spolec¢né na vylety, chodi na
kvizy, predndsky anebo s odborniky trénuji pamét. Navic se sami velmi ¢asto aktivné podileji na
organizaci aktivit. Zapojujeme i mladou generaci, kterd tu starsi uci pracovat s chytrym telefonem
nebo je varuje pred ndstrahami kyberpodvodniki,” priblizuje stredocCesky radni pro oblast socialnich
véci Martin Hrabanek.

Vyznamnou roli hraje POSEZ také v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Dlouhodoba
izolace, osamélost nebo socidlni vylouCeni mohou mit zavazné dopady nejen na psychicky a zdravotni
stav jednotlivce. ,Spolecné aktivity podporuji vznik prirozenych socidlnich vazeb, posiluji
mezigeneracni solidaritu a vyznamné prispivaji k prevenci socialniho vylouceni i syndromu EAN, coz
je syndrom tyraného, zneuzivaného nebo zanedbdvaného seniora. Soucdsti POSEZ je i individudlni
poradenstvi v nejruznéjsich Zivotnich situacich,” dopliuje radni Martin Hrabanek.

StredocCesky kraj vidi v POSEZ centrech vyznamny potenciéal do budoucna, ukazuje to jednak rostouci
pocet klientu i jejich zdjem o aktivity, ale také demograficky vyvoj, ktery predpovida starnuti
obyvatelstva. Pravé podobné formy podpory vhodné dopliuji systém socialni péce a reaguji na
aktualni potreby spoleCnosti. Nyni funguje celkem devét stredisek POSEZ, a to v BeneSové, Beroung,
Kolin&, Mladé Boleslavi, Neratovicich, Novém Straseci, Podébradech, Ri¢anech a Slaném. ,Jejich
pocet planujeme naddle zvysovat. Dalsi by mohlo v dohledné dobé vzniknout napriklad v Kutné Hore.
Nasi ambici je, abychom jich méli v regionu celkem 26,” doplnuje radni Martin Hrabanek.

Projekt POSEZ dlouhodobé ukazuje, Ze smysluplna komunitni prace mize vyrazné prispét ke
kvalitnéjsimu a spokojenéj$imu zivotu senioru i osob se zdravotnim postizenim. ,Nejde pouze o
poskytovdni pomoci, ale o vytvdreni prostredi, ve kterém lidé nachdzeji podporu, socidlni kontakty,
pocit bezpec¢i a moznost aktivné zit. Pravé v dnesni dobé je prevence osameélosti, izolace a socidlniho
vylouceni mimoradné dilezitd,” uzavira Martin Hrabanek.
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