BodyFest 2026 v Pardubicich

2.6.2026 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Nejvétsi festival zdravi v Cesku privazi 19. a 20. 6. 2026 do Automatickych mlynt experty,
kteri poradi, jak na zdravi, pohyb i prevenci tak, aby to davalo smysl v realném zivoteé.

BodyFest 2026 je jedinecCny festival zdravi, pohybu a inspirace, ktery propojuje odborniky, praktiky a
verejnost v pratelské a interaktivni atmosfére. Béhem dvou dnu festival nabidne $iroky program
workshopu, prednasek a diskuzi s prednimi odborniky na zdravy Zivotni styl, prevenci, pohyb a
wellbeing.

BodyFest je akci pro vSechny generace - od rodin s détmi, pres aktivni dospélé az po seniory. At uz
mirite pro nové inspirace k péci o télo i mysl, praktické tipy od profesionalt nebo si chcete uzit
energicky spole¢ensky program, festival nabidne bohaty mix informaci, motivace a zazitku. Festival
je otevien vSem bez bariér-staci prijit a nacerpat energii, radost z pohybu a novou inspiraci pro zivot.

Zéstupci VZP CR, partnera festivalu, pfedstavi v patek 19. 6. aktualni preventivni programy, nabidku
prispévku pro letos$ni rok nebo aplikaci MojeVZP.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/bodyfest-2026-v-pardubicich
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