Emma Zapletalova sa vracia k prekazkam,
zacne na Diamantovej lige v Rabate: Vlani
som nevedela, ako to vSetko dopadne, teraz
pobezim ako medailistka MS, ale to ma
nebude nijako zvazovat

29.5.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

S tyzdnovym sklzom a presne 254 dni po nezabudnutelnom finale MS v Tokiu bude EMMA
ZAPLETALOVA znovu beZat prekazkovii Stvorstovku. Bronzova medailistka zo svetového
Sampionatu sa vracia vo svojej hlavnej discipline a rovno na pretekoch Diamantovej ligy.
Povodne planovala prvy start pred tyzdnom na mitingu v Bruseli, ale pre resty v tréningu
sposobené problémami s kolenom sa predstavi az v nedelu 31. maja na tretom tohtorocnom
podujati prestizneho serialu.

»Myslim si, Ze som dobre pripravena, posledné dva tyzdne boli rychle a mohla som sa vratit
k prekazkam. Uplne to idealne to vSak nie je, mala som vypadky, ale podarilo sa najst
alternativne formy tréningov, napriklad na bicykli a udrziavat prislusna formu. Je to vzdy
otaznik pred prvym Startom, chcem sa postupne zlepSovat. Viaceré tam budeme mat prvy
start sezony v nasej discipline. A vrchol pride az v auguste,” povedala Emma pre Top Athletics
pred odletom na sever Afriky.

Na Stadiéne princa Moulaya Abdellaha si Sportovkyiia roka 2025 méZe o 20.04 h SELC zmerat sily aj
s troma zdolanymi finalistkami MS 2025 Cockrellovou (4.), Woodruffovou (5.) a Van der Broeckovou
(6.). Prihlasené su aj dalSie dve semifinalistky z Tokia Knightova a Folorunsova. Druhd z vlanajSieho
ziirisského findle Diamantovej ligy sa v elitnom seriali predstavi celkovo deviaty raz. Jubilejny desiaty
by mala pridat potom vo Stvrtok 4. jina v Rime.

Pred prvym Startom sezény si Emma nasla ¢as na kratky rozhovor.
» Aké pocity prevladaji pred zacCiatkom atletického leta a v Com su iné ako pred rokom?

V mojom pripade st pocity vzdy pozitivne, zaCinam sezonu tak ako ostatné dievCata na Startovke v
Rabate, len Nérka Iuelova uz bezala prekazky. Vlani som nevedela, ako to vSetko dopadne, teraz
pobezim ako medailistka MS, ale to ma nebude nijako zvazovat.

» Sme na prahu letnej sezony s vrcholom na ME v Birminghame, ale predsa len sa vratme eSte k
halovému uvodu roka. Ako spatne hodnotite tito Cast sezony?

Nechcem sa prili§ vracat k halovej sezone, zabehla som ¢asy, s ktorymi som spokojnd, obstédla som.

» Na svoje prvé halové MS do Torune ste cestovali ako jedna z favoritiek, ale telo pred semifinale
povedalo nie. Vypatrali ste uz pricinu nahlej zdravotnej indispozicie?

Ano, vyriesili sme si to, ale ako vravim, nechcem sa k tomu vracat. Cely tim samozrejme urobi vietko
pre to, aby sa nieCo podobné neopakovalo.

» Ako a kde ste po Sampiondte Cerpali sily pred zac¢iatkom pripravy na atletické leto?



Dopriala som si doméaci oddych vo Vysokych Tatrach, kde to mam rada. A potom uz nasledovala
priprava, vela casu nebolo, do toho aj povinnosti voci partnerom. Tie vSak na druhej strane rada
plnim, som vSetkym vdac¢na za podporu a pomoc.

» Aky bol navrat k prekdzkam a ¢o vSetko ste absolvovali v rdmci pripravy?

Naplanovali sme si veci, ktoré sa nam darilo plnit, potom sa vSak objavila bolest kolena, museli sme
aj improvizovat s alternativnymi formami, ale zvladli sme to a sme spat na dobrej ceste.

» MoézZete o problémoch s kolenom prezradit viac? Ako velmi vas to limitovalo?

Podarilo sa nam aj po navstevach Specialistov v Belgicku prist na to, v ¢om je problém. A nasli sme
pristup, ktorym méame situdciu pod kontrolou. Nemalo by to ovplyviovat tréning alebo preteky.

» Aj v laickych kruhoch sa uz hovori o vasom prechode na 14-krokovy rytmus medzi prekazkami. Ako
daleko ste s trénerom Bramom Petersom v tomto procese?

Je to otvorené, aktudlne zachovame 15-krokovy rytmus. Plan na 14 krokov ostava, uvidime pocas
sezony, ako sa mi bude darit. V tréningu som si to overila, 14 krokov sa da zvladnut. Neméme sa
vSak v tomto kam pondhlat. Tak sme sa dohodli aj s trénerom.

» Tréner Peters po prvom roku spoluprace avizoval, ze by bol rad, keby ste viac ¢asu travili s nim v
Belgicku. Je to tak? Ako ¢asto dochadzate do jeho posobiska?

Ano bola som v Gente uz viackrat, funguje to. Musim povedat, Ze priprava bola kvalitna a viac
cielend, ved vlani o takomto ¢ase sme sa stéle este len spoznavali.

» Zaradil holandsky kou¢ do pripravy nejaké novinky? Prekvapil vas nie¢im?

Ani nie, len drobnosti, zopar tréningov inych, skusali sme aj v ndbehu na prva prekazku prejst z 23
krokov na 22. VSetky zlepSenia v krokovom rytme su cestou k vykonnostnému napredovaniu.

» Pripravujete sa aj vnutorne na tlohu eurdpskej liderky discipliny po prechode Femke Bolovej na
osemstovku?

Na toto sa Specidlne nepripravujem, mame s trénerom plan postupného smerovania k ME v
Birminghame. A myslim si, Ze tak ako v kazdej sezone moézu prist iné prekazkarky, ktoré sa
vykonnostne posunt, alebo aj uplne nové mena.

» Aky vykon by vas na Gvod leta potesil?
Nerozmyslam nad tym, najmé aby sa mi beh primerane vydaril vzhladom na zaciatok sezony.

» Poznate uz svoj dalsi sutazny program v letnej sezoéne? Aké boli kritéria vyberu Startov a najma -
uvidime vas aj na Slovensku?

Prioritne budem Startovat na mitingoch Diamantovej ligy. A doma budem na TIPOS P-T-S a na
majstrovstvach Slovenska.

» S akym vykonnostnym posunom na 400 m prekazok v nadchadzajicej sezéne a akym vysledkom na
ME 2026 by ste boli v tejto chvili spokojna?

Nechcem o konkrétnostiach v tomto smere hovorit. Pockajme na zaciatok sezény a aj potom dalej,
ako sa bude vyvijat.



» Pocitate aj so Startmi vo svojich doplnkovych disciplinach 400 m alebo 200 m?
ESte uvidim, mozno sa jeden na 400 a jeden na 200 podaria.
» Hala ukazala velky potenciél Zenskej Stafety na 4x400 m. Co od nej mézeme ocakavat v lete?

Je to vyborné, ze sme sa dali dokopy ako partia na halovych MS, ktora sa vie presadit aj
medzinarodne. Verim, zZe sa dostaneme na ME a potom som pripravena Stafete pomdéct. Budem mat
uz po prekazkach. A je tam aj potencial do budtcna. Ale treba aj v tejto oblasti este vela kvalitnej
prace.

» Na septembrové Ultimate Championships v Budapesti sa kvalifikovali olympijski vitazi z Pariza a
majstri sveta z Tokia. Malo by sa k nim pridat 25 vitazov Diamantovej ligy. Akt prioritu ma tento
novy format vo vasSich planoch?

Rada by som v Budapesti bezala, ale prioritou su pre mna ME v Birminghame.

Pripravil Juraj Marcinat

nijako-zvazovat
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