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Aj v Japonsku je ANNA SVRCEK unikat. Dcéra slovenského vedca pésobiaceho v Cukube
nedaleko Tokia prepadla behu a na japonskych sutaziach startuje v pretekoch od 800 m cez
stipla az po polmaraton - vo veku 17 rokov! Vo svojom prvom rozhovore pre Slovensky
atleticky zvaz vravi, Ze by si v tomto roku chcela zlepsit osobné rekordy vo vsetkych
disciplinach. Jej hlavny ciel je vSak uspiet na juniorskych majstrovstvach sveta v Eugene (5.
- 9. augusta), kde sa predstavi v slovenskom drese. ,,Viem, ze to nebude jednoduché, ale
chcem vyhrat,” povedala stredoskolacka z Usike.

O jej cielavedomosti sved¢i aj to, Ze hoci v jazyku svojho otca nevie eSte komunikovat, vyziadala si
otazky v slovencine a odpovede poslala napisané rukou - takisto po slovensky. Zatial ¢o vacsina
mladych slovenskych Sportovcov sniva o tcasti na olympijskych hrach, Anna si kladie len tie
najvyssie méty: ,Mojim velkym atletickym snom je vyhrat na olympiade alebo na
majstrovstvach sveta a utvorit svetovy rekord. Verim, ze iba velké ciele ma mozu spravit
silnou.”

»Na mitingu v Kumamote ste bezali 3000 m prekazok prvy raz od septembra 2025 a
skvelého casu 9:57,11. Pustili ste sa odvazne za japonskou Ssampionkou Manami
NiSijamovou, esSte pred zaverecnymi 400 m ste boli druha, ale nakoniec ste dobehli na 4.
mieste. Neriskovali ste rychlym zaciatkom prilis? Aka bola taktika?

Uz ubehol nejaky Cas odvtedy, co som naposledy absolvovala stipla, a celkovo ich nemam tolko
nabehanych. Teraz uz viem, ze som spravila chybu, ked som zacala priliS rychlo. To sa mi stava
casto. Teraz sa k tomu esSte pridal nedostatok skisenosti. Medzic¢as na kilometri som mala podobny,
ako ked som zabehla 9:57 min, ale zac¢iatok nebol dobry. Tréner ma varoval, aby som po Starte
trocha spomalila, ale ja som nechcela zaostavat za veducou skupinkou, tak som sa vydala ich
prenasledovat

»Kamery to sice nezachytili, ale mali ste pad. Kedy a ako k tomu doslo a ako velmi to
poznacilo vas vykon?

V poslednom kole som sa potkla tesne pred vodnou prekazkou. Vela si toho nepamatam, ale podla
ludi, o ma sledovali, som vyzerala uz extrémne unavena, potkla som sa o vlastné nohy a spadla. Len
so Stastim som si neudrela hlavu o prekazku. Mala som pocit, Ze by bolo trapne to vzdat, tak som
nejako preliezla vodnu prekazku a z poslednych sil som zvladla aj poslednu pred cielom. Mala som
len mensie odreniny, inak bolo vetko v poriadku. Dakujem svojim nohdm, Ze ma doniesli aZ do ciela.

»Napriek padu ste casom 10:23,85 min splnili limit na MS juniorov a utvorili ste slovensky
seniorsky rekord. Co pre vas znamena, Ze ste uz aj slovenskou rekordérkou?

Pred pretekmi som vobec nemyslela na limit, chcela som zabehnut svoj osobny rekord 9:45 min. Som
rada, ze z toho bol aspon slovensky rekord, ale mojim cielom je stat sa svetovou jednotkou. Tento
vykon bol teda iba odrazovy mostik, tvrdo pracujem na tom, aby som sa postupne zlepSovala.



»V Kumamote vsetkych bezcov poriadne vytrapilo horice pocasie. Aj vy ste na japonskom
juniorskom Sampionate v Sizouke bezali o 26 sekund rychlejsie. Boli tieto preteky odlisné
aj v niecom inom ako v poveternostnych podmienkach?

Nie som si celkom istd, Ci pocCasie az tak ovplyvnuje moj vykon. Myslim si, Ze aj v horucave by som
mohla byt relativne rychla. Je vSak pravda, Ze osobne sa mi lepSie beha v dazdi. Rada trénujem, ked'
vonku prsi, je to prijemné ako sprchovanie. Preteky v dazdi nie su vobec zlé, aj nohy mi vtedy idu
lahsie.

»Iba 22 dni po Kumamote ste sa postavili opiat na Start stipla a v Sizuoke ste boli o 24
sekund rychlejsia. Bol to aj vysledok lepsej taktiky?

Poucila som sa a zacala som preteky pomalSim tempom. Ale hlavny rozdiel bol v tom, Ze som
tentoraz nespadla...

»Asi 0 tom neviete, ale v slovenskej atletickej komunite ste malou senzaciou. Mnohi po
vasich minulorocnych vykonoch pochybovali, Ze by ste chceli reprezentovat Slovensko. Ako
ste sa rozhodovali? Zvazovali ste aj moznost sutazit pod vlajkou Japonska ¢i Bulharska,
odkial pochadza vasa mama?

Ked mi otec prvy raz povedal, Ze sa o mna zaujima Slovensky atleticky zvaz, bola som velmi
prekvapend a Uprimne hovorim, ze aj Stastna. Zvazovala som aj iné krajiny, ktoré by som mohla
reprezentovat, najma teda vlast mojej mamy Bulharsko a tiez Japonsko, kde som sa narodila a
vyrastala. Pre Slovensko som sa rozhodla preto, lebo by som chcela dostat slovensku atletiku do
povedomia prostrednictvom svojich uspechov. Povedala som si, ze sa nebudem spoliehat na
Japonsko, ktoré si ziskava na olympijskych hrach ¢i inych vrcholnych podujatiach coraz vacsie
uznanie. A rozhodne ma lakalo reprezentovat niektort z krajin, z ktorych pochadzaji moji rodicia.

Pre Slovensko som sa rozhodla preto, lebo by som chcela dostat slovensku atletiku do
povedomia prostrednictvom svojich uspechov.

»Aké boli v Japonsku reakcie Iudi okolo atletiky ¢i vasho okolia na to, ked sa dozvedeli, zZe
budete na medzinarodnej scéne sutazit v slovenskom drese?

Moj tréner pre istotu vopred konzultoval s Japonskou asociaciou atletickych federacii (JAAF), Ci by
reprezentovanie Slovenska nebolo prekazkou v tom, aby som mohla nadalej behat na pretekoch v
Japonsku. Ked bola odpoved priazniva a povedala som to svojim priatelom, ubezpecili ma, ze ma
budud podporovat bez ohladu na to, aky dres si budem obliekat. Neviem celkom isto, ako na to
reagovala bezecka komunita, iba som zachytila na sietach nejaké komentare v duchu, Ze by si priali,
aby som mala japonské obcianstvo.

»Narodili ste sa a vyrastali ste v Japonsku. Priblizte nam trochu vase detstvo a rodinu,
sportové zaciatky.

Ked som bola mald, mama ma prihlésila na r6zne mimoskolské aktivity. Sktsala som karate,
plavanie, vytvarné umenie, klavir a dalSie. Zvazovala som dokonca aj futbal, ale to som zavrhla.
Obzvlast sa mi pacilo kreslenie, vyrobila som si desiatky vlastnych obrazkovych knih. Zostala mi aj
laska k plavaniu, milujem ho rovnako ako atletiku, obcas si zaplavam aj tri kilometre. Okolo deviatich
rokov som zacala behat s otcom réano ako konicek a po roku som skoncila Stvrta na svojich prvych
pretekoch na dva kilometre. To mi dodalo sebavedomie a v Skole na hodinéach telesnej vychovy som
odvtedy chcela porazit chlapcov vo vytrvalostnych behoch. Vzdy som vsak skoncila druh4, ach, bolo



to frustrujice. Preto som na strednej Skole zacala s behom na stredné a dlhé trate. Ani otec, ani
mama sa nikdy nevenovali atletike. Otec vSak vyrastal na dedine a skusSal rozne Sporty. Miloval
cvicenie a isty Cas dokonca trénoval tenis, behal s detmi, aby z nich vychoval vytrvalcov. Mama tiez
rada Sportuje a kedze nema auto, najazdi obrovské vzdialenosti na bicykli.

»Kolko mate surodencov? Aj oni Sportuju?

Mam spolu az pat surodencov. Starsia sestra Jumi hravala tenis, ked chodila na nizsiu stredntu skolu,
ale teraz uz velmi nesportuje. Mladsi brat Jan chodi do toho istého atletického kruzku ako ja, ked
som navstevovala nizsiu strednt, beha kratke trate a skace do vysky aj do dialky. Moje dve nevlastné
sestry su este malé a chodia do materskej Skoly. A mam este starSieho nevlastného brata zijiceho na
Slovensku. Filip hraval tenis a tiez sutazne behaval.

»Ako Casto cestujete za pribuznymi do Bulharska? Navstivili ste uz niekedy Slovensko?

Do Bulharska chodim takmer kazdé leto pocas prazdnin. Milujem plavanie v mori a potapanie za
muslami. Tento rok mam vsak plany s pretekmi, takze Bulharska som sa musela vzdat. Na Slovensku
som uz bola, ale od mojej poslednej navstevy uplynulo osem rokov. Chodievala som tam v zime, ale
pre preteky a kratke zimné prazdniny sa mi to uz dlhsie nepodarilo. Velmi si vSak prajem, aby som sa
tam mohla ¢o najskor znova vratit. Uz osem rokov som nebola so svojou babickou a velmi mi chyba.
Nadovsetko milujem slovensku prirodu a sneh, st to pre mna tie najkrajSie spomienky. V Eurdépe sa
mi naozaj velmi paci.

»K behu vas priviedol otec. Ktori tréneri sa podielali na vasom atletickom rozvoji a kto vas
v sucasnosti pripravuje? Trénujete v skupine alebo sa pripravujete sama?

Trénuje ma Kija Cukasa a je to byvaly osemstovkar. Zostavuje mi tréningovy plan a pravidelne so
mnou chodieva na vyznamnejsie preteky. Pripravujem sa spolu s dalSimi dvoma bezkynami na dlhé
trate, ale mame rézne tempo, preto s vynimkou lahsich tréningov vacsinou beham sama. Niekedy sa
vSak pridam k muzom vytrvalcom.

»Vraj behate priblizne 15 km denne. Na Slovensku su takéto objemy v dorasteneckom veku
nezvycajné. Japonsko je vSak zname mnozstvom kvalitnych vytrvalcov. Je tam takyto typ
pripravy mladého atléta v takom skorom veku bezny? Mate Specializovanu pripravu aj na
prekazky?

Moj tréner vravieva, Ze vacSina japonskych dievcat na strednych Skolach beha maximalne 6-
kilometrové vzdialenosti, napriklad v stafetovych behoch ekiden. Ja som vzdy milovala dlhé trate.
Raz za mesiac odbehnem 20 km. Dvakrat tyzdenne trénujem intenzitu, napriklad prahové intervalové
behy. Pravdupovediac, intervalovy beh velmi neoblubujem, ovela radSej mam tempovy na 20-30 km.
Prekazky Specidlne netrénujem a ani skoky do vody. (Smiech.)

»Tento rok ste si prvy raz vyskusali polmaraton. Na Slovensku v juniorskej kategorii
rekordy v tejto discipline ani neevidujeme, zabehli ste historicky druhy najlepsi cas medzi
Zenami. Je v Japonsku bezné v tomto veku absolvovat sutazne takuto dlha trat?

Na polmaratone su aj v Japonsku bezkyne v mojom veku zriedkavé, vacsina trénuje kratsie intervaly.
Aj preto sa mi podarilo zabehnut druhy najlepsi polmaraténsky cCas stredoskolacky v historii
Japonska. Ako sucast tréningu na polmaratén som behala v tempe 30 km.

»Na ktoré discipliny sa chcete sustredit v tejto sezone? Buda smerovat k juniorskym MS v
USA?



Tento rok si chcem zlepsil osobné rekordy v Sirokej skale disciplin od strednych trati 800 m a 1500 m
cez 3000 m, 3000 m prekazok az po 5000 m a polmaratén. Budem sa snazit dosiahnut vysledky,
ktoré povedu k Ucasti na juniorskych majstrovstvach sveta. Vlani som ziskala tri tituly na
stredoskolskych majstrovstvach prefektury (kratko po rozhovore sa jej to podarilo zopakovat, v Nake
vyhrala behy na 800, 1500 aj 3000 m, pozn. red.), ale tento rok mierim vyssie, chcem trojkorunu z
majstrovstiev oblasti Kantd. Mojim najvacsim cielom je vSak vyhrat preteky na 3000 m prekazok na
juniorskom Sampionate v Eugene, aj ked viem, Ze to nebude jednoduché.

oooooo

»Doteraz ste sutazili iba v Japonsku. Bude augustovy svetovy Sampionat U20 v Eugene
vasou prvou zahrani¢nou skisenostou alebo pred tym planujete aj na nejaky iny start?
TeSite sa na konfrontaciu so svetovou konkurenciou?

Bude to naozaj po prvykrat, co budem sutazit mimo Japonska, a rovno na majstrovstvach sveta. S
behmi na dlhé trate som zacala az na strednej Skole, takze je to len moja tretia sezéna. Nemam vela
skusenosti s velkymi pretekmi, takZe som z toho trochu aj nervézna, ale zérovei nad$ené. Uroven
bude urcite ovela vyssia ako na doterajSich sutaziach, musim sa pripravit na iny format aj atmosféru.
Najdolezitejsie bude mat radost z atletiky, ale chcem tiez dosiahnut ¢o najlepsi Cas a skvely vysledok.

»K slovenskej vyprave sa zrejme pripojite az priamo v USA. Urcite to bude zaujimavé
zoznamenie, ¢o od neho ocakavate?

Velmi sa teSim na prvé stretnutie so slovenskymi Sportovcami. Som zvedava na rozdiely medzi
atletikou v Japonsku a na Slovensku. Dufam, Ze sa spriatelime a aj vdaka spolo¢ne prezitym sitaziam
zostaneme aj po Sampionate v kontakte. Ak to nebude stat v ceste stitazeniu v Japonsku, rada by som
reprezentovala Slovensko aj na dalSich vrcholnych podujatiach. Svoju slovensku babicku som uz roky
nevidela, takze si tiez velmi zeldm, aby ma mohla raz na vlastné oci sledovat v pretekoch.

»Poznate nejakych byvalych ¢i sicasnych slovenskych atlétov? Sledovali ste vlanajsie
majstrovstva sveta v Tokiu a uspech Emmy Zapletalovej, ktora ziskala bronz na 400 m
prekazok?

Poznam pribeh Emila Zatopka a hlboko si ho vazim. Viem, Ze je to hrdina z davnejsSej ¢eskoslovenskej
tréningového planu zaradujem aj jeho intervalovy tréning. Priznam sa, Zze o0 Emme Zapletalovej som
donedavna ni¢ nevedela. Velmi sa za to hanbim a ospravedlnujem. Zo zvedavosti som si ju vyhladala
a uvedomila som si, Ze jej tvar som uz pred tym videla. Prijemne ma prekvapilo, ako sa jej darilo a ze
ziskala bronz na majstrovstvach sveta v Tokiu.

»Prostrednictvom svojho otca ste velmi sympaticky poziadali, aby sme vam otazky poslali v
slovencine, aby ste sa v nej zdokonalili. Jazyky vam vraj idu vyborne. Ktoré ovladate a ako
ste na tom so slovencinou? Bojujete s nou?

Okrem japonciny viem celkom dobre hovorit, ¢itat a pisat po bulharsky. Trochu ovladam aj
angliCtinu, ale stale sa mam cCo ucit. V slovenc¢ine viem ¢itat a rozumiem vSeobecnému vyznamu, ale
este v nej nie som taka dobrd, aby som v nej mohla plynule rozpravat. Preto sa usilovne sama ucim
asi hodinu denne, zdokonalujem si slovnu zasobu pomocou aplikacie, pozeram filmy a Citam texty.
Cez vikendy citame spolu s otcom slovenské knihy a snazime sa konverzovat. Stale som len na
zacCiatku, ale slovencina je slovansky jazyk ako bulharcina, preto verim, Ze ju zvladnem, ak sa budem
dost snazit.

»Zacali ste zaverecny treti rocnik na vyssej strednej Skole Usike. Ako vam ide stadium?
Ktoré predmety mate najradsej?



Popri tréningu a pretekoch si pomerne tazko hladam ¢as na ucenie, ale nemam s nim problém. V
mojom roc¢niku je asi 200 Studentov a v spolo¢nych testoch sa vzdy umiestnujem v prvej desiatke,
najvyssie som bola tretia. Bavi ma angliCtina a geografia, na ktorej sa najviac zaujimam o témy
suvisiace s vesmirom a prirodou. Najmenej mi ida testy v japoncine.

»Pocas Skolského roka byvate mimo domova? Ako zvladate odliucenie od rodiny?

Rodicia sa rozviedli, ked som mala jedenast, vtedy som Sla byvat k mame. Teraz byvam sama v byte,
nie na internate. Mama mi obcas prinesie jedlo, ale vSetky ostatné prace v domacnosti si robim
sama. Na jednej strane mi vyhovuje, ze sa mézem sustredit na svoje veci bez toho, aby som sa hadala
so surodencami alebo spolubyvajicimi, ale na druhej strane su chvile, ked sa citim osameld a je mi
smutno.

»Aka je vasa predstava o budicnosti v atletike aj mimo nej a ako do nej zapada
reprezentacia Slovenska?

Mojim velkym atletickym snom je vyhrat na olympiade alebo na majstrovstvach sveta a utvorit
svetovy rekord. Uvedomujem si, Ze je to velky ciel, ale ja verim, Ze iba velké ciele ma mo6zu spravit
silnou. Dufam, Ze reprezentovanie Slovenska mi poskytne Sancu nazbierat skisenosti na tej najvyssej
urovni a pomoze mi k tomu, aby som si splnila svoj sen.

»Najstarsi maraton v Eurépe - Medzinarodny maraton mieru v Kosiciach - dvakrat v jeho
bohatej historii vyhrali vytrvalci z Japonska - v roku 1976 Takesi So a v roku 2004 Rika
Tabasiova. Od prvého japonského vitazstva uplynie teda 50 rokov a organizatori by vas iste
radi privitali 4. oktébra v KosSiciach. Prisli by ste a trufli by ste si znova napriklad na
polmaraton?

Velmi rada by som sa na maraténe v Kosiciach ztucastnila, ale v tom ¢ase budem mat v Japonsku
dolezité preteky a ani tréning na polmaraton ¢i maraton zial nezapada do mojich planov, ¢o ma
naozaj velmi mrzi.

OSOBNE REKORDY ANNY SVRCEK

800 m 2:12,67 (15. maja 2026 v Nake)

1500 m 4:19,97 (26. jula 2025 v HiroSime)

3000 m 9:12,48 (16. juna 2025 v Uconomiji)

5000 m 16:14,82 (14. marca 2026 v Rjugasaki)

polmaraton 1:13,23 (1. februara 2026 v Moriji)

2000 m prek. 6:25,96 (5. jula 2025)

3000 m prek. 9:57,11 (27. septembra 2025 v Sizouke)

Pripravil Juraj Marcinat

Na snimkach Anna Svréek na stredoskolskom $ampiondate prefektiry Ibaraki prvy raz v slovenskom
drese a s medailami za vitazstva na 800, 1500 a 3000 m.
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