Recko neni jen modrobilé. Jaké je studium
mimo typické Erasmus destinace?

28.5.2026 - | Univerzita Palackého v Olomouci

Recko pro ni nebylo jen more, gyros a ikonické modrobilé domecky z Instagramu. Béhem
letniho semestru akademického roku 2023/2024 stravila Veronika Polehnova (Ucitelstvi TV
a Geografie) nékolik mésicu na Aristotle University of Thessaloniki v kampusu v Serres,
kde poznala uplné jiny rytmus zivota, studia i mezilidskych vztahu. V rozhovoru popisuje,
jaké je vyrazit na Erasmus do destinace mimo hlavni studentské hotspoty, proc ji nakonec
nadchl zivot v mensim reckém meésté a co ji pobyt dal nejen po studijni strance. Spoiler:
nékdy clovék zjisti nejvic prave ve chvili, kdy vystoupi ze své komfortni zony.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Na Erasmus jsem se rozhodla prihlasit az v dodatecném vybérovém rizeni, které bylo v zari a ze
vSech mist, které v nabidce byly mé zaujala nejvice.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Od ceské strany absolutni. Kdykoliv jsem cokoliv potrebovala, dostala jsem témér okamzitou odpovéd
na email. Jak pred zahdjenim pobytu, v jeho prubéhu i po jeho skoncCeni. Védéla jsem, ze se mam
vzdy na koho obratit, coz bylo super, protoze jsem na Aristotelovu Univerzitu jela po dlouhé dobé,
kdy tam prede mnou nikdo od nas z fakulty nebyl, a tak jsem neméla viibec zadné informace.

Recky koordinator byl zaroven nejdileZitéjsi ¢lovék na fakulté, a tak mél na préaci milion dal$ich
dulezitéjsich véci nez Erasmus studenty. Také protoze na fakultu moc studentt nejezdi, hodné
vyucujicich vcetné koordinatora ze zacatku moc nevédéli, co a jak, za jakych podminek absolvovat
jaky predmét atd. Ale vSe si po ¢ase sedlo. Kazdopadné vzdy kdyz jsem cokoliv potiebovala reagoval
a byl extrémné mily.

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukola a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Troufam si rict, ze vse bylo jednodussi. Zvolila jsem si praktické predmeéty. Jelikoz nas na fakulté moc
Erasmus studentt nebylo (byli jsme 3), tak s vyuCujicimi bylo v$e na individualni domluvé a zkouSeni
na konci semestru bylo spise pratelské rozlouc¢eni. Samozrejmé se to liSilo predmét od predmeétu.
Nékde jsem psala pisemny test, jinde jsem si pripravila sestavu s danymi pozadavky. Dochazka byla
oproti Cesku velice volna. Ve vét$iné predméti jsme méli tii absence, nékde i Etyti, a hlavné letni
semestr byl v Recku pIny volna, svéatki a taky 14dennich prazdnin.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kvili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Pred vyjezdem jsem po nabidce z univerzity absolvovala online kurz moderni rectiny - ziskala jsem
tak Uroven Al, za coz jsem byla po prijezdu rada, jelikoz mi to usnadnilo komunikaci s mistnimi.
Prijemné mé ale prekvapilo, Ze v Recku mluvi plynule anglicky Gplné kaZzdy - od vyuéujicich aZ po
autobusaka nebo prodavacku v pekarné.

Jelikoz jsme na fakulté byli tri Erasmus studenti, tak nebyl zadny predmét primo pro nas, a tak jsme



navstévovali predméty s Reky. Nékteti vyucujici zvladali mluvit v obou jazycich, jini si nas vidy vzali
bokem a dovysvétlili nAm téma. Jelikoz jsem méla vétSinu predmétt praktickych, a pravé také diky
jazykovému kurzu nebyl problém se dorozumét, hlavné v druhé pulce pobytu, kdyz uz si ¢lovék na
jazyk a fraze opravdu zvykl uz to bylo o dost jednodussi.

Doporucila bys zajemcum o studium na této skole zapsat si néjaky konkrétni predmét,
ktery té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucila?
A proc?

Pro mé byl zajimavy predmét Dance Therapy, kdy jsme se vénovali jak v teoretické, tak v praktické
roviné terapii tancem a pohybem, coz pro mé bylo Uplné nové téma.

Také doporucuji Outdoor Sport Activity - tfidenni kurz u jezera, kdy bylo opravdu zajimavé porovnat
sportovni kurz v podani Rekd tfeba s kurzem na pastvinach.

Muzes popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela? Jak velka cast tvého stipendia padla na ubytovani?

Ubytovani jsem se snazila reSit v ¢as, abych se vyvarovala klasickému scénari, kdy clovék nema den
pred odletem kde bydlet. Méla jsem na vybér dvé moznosti, a to bydlet v mensim mésté - Serres, kde
se nachdzi fakulta anebo v Soluni a dojizdét do Skoly. Jelikoz jsem nevédéla predem, jak Casto budu
Skolu mit volila jsem Serres. Nechtéla jsem stravit Erasmus v autobuse (Serres > Solun 1:30 cesta).
Vyhoda toho Ze budu blizko Skole byla velka, ale ted uz vim, Ze se na fakulté da domluvit tak, ze do
Skoly fyzicky student dojede 1x tydné a zbytek predmétl absolvuje online/samostudiem. Zalezi, o
jaké predmeéty jde. Zpétné bych nemeénila, znovu bych volila Serres. Sehnat samotné ubytovani byl
ale opravu orisek, ackoliv je Serres pomérné studentské mésto, nikdo nechce pronajmou byt na
méné ne’ rok, a tak po dlouhém snaZeni a obvolavani jsem nakonec oslovila Reckého koordinétora,
ktery mi predal kontakt na studenta, ktery mi mél pravé pomoci s bydlenim. On bydleni nasel, a tak
mi velmi pomohl. Pochybuji, Ze by se mi samotné podarilo bydleni v Serres zajistit. V Soluni je to o
dost jednodussi, protoze je tam bytova infastruktura na Erasmus studenty pripravena.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Jelikoz LS v Recku byl pIny volna a absenci bylo taky dost, tak ¢as na cestovani opravdu byl. Projela
jsem toho opravdu hodné v samotném Recku (Olympus, Kerkini Lake, Kavala, Atény, Aegina...) Tam
byla jedina komplikace verejna doprava, kdy jizdni rady skoro neexistuji, tak se cesty hure planovaly.
Podivala jsem se také do Rumunska a na Maltu. Dale jsem vyuzivala posilovnu na atletickém
stadionu a samozrejmeé travila Cas se spoluzaky.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Za ubytovani jsem platila 250 euro/mésic. Bézny ndjem pro studenta v Serres je 150 euro/meésic, ale
jak jsem psala, byl velky problém na par mésicu ubytovani vibec sehnat a vzhledem k tomu, Ze toto
bylo vlastné jediné, da se rici, ze nebylo na vybér. V Soluni jsou ndjmy priblizné stejné nebo vyssi
(250 - 400 euro/mésic). Vyuzila jsem vSechny ,erasmus money“ a ze svého jsem pridala priblizné 25
000 K¢. Velka vyhoda byla strava v menze 3x denné 7 dni v tydnu zdarma. To mi opravu usetrilo
hodné penéz.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvuli odliSné kulture nebo
nabozenstvi?

Naprosto. Nikdy jsem neméla problém, Recko je turistickd zemé, a tak jsou obyvatelé na cizince
zvykli. Vzdy jsem se setkala s pozitivnimi reakcemi, kdyz doSlo na téma odkud jsem a co tu délam.



Jediné neprijemné véci byly velky neporadek na ulicich a v prirodé, a také bezdomovci, hlavné na
nadrazich a ve vétSich méstech.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Studenti by méli byt pripraveni na to, Ze pokud budou bydlet v Serres, neni tam velkda Erasmus
komunita. Ta je v Soluni. Pro mé byl ale pobyt o to vice cenny, Ze jsem mohla byt na par mésicl
opravdu sou¢asti béZného Zivota Rekll se viim vSudy.

A také by se méli pfipravit na to, Ze v Recku se na vSechno ¢eka a vSechno trva. Hlavné se nikam
nespéchd. Nejmoudrejsi je se prizpusobit, a hlavné na né netlacit. Spi$ radéji resit vSechno s opravdu
velkym casovym predstihem.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?
Vlastné mé piekvapilo, e Recko neni modrobilé, jak se vétsina lidi moZnd domniva. Recko disponuje
iZasnou ptirodou. Samoziejmé Recko suZuje mnoho problémil, proti kterym obyvatele skoro
pravidelné protestuji.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvuli semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? Jaké reseni doporucujes
studentum, kteri se na zahrani¢ni mobilitu teprve chystaji?

Prodluzuji. Mam dvouobor, proslouzeni studia pro mé bylo vlastné nevyhnutelné.

Co povazujesS za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Clovéku to otevie ofi. Vypadne ze svoji bubliny. Uréité si zlepsi komunika¢ni dovednosti v angli¢tiné
a mozna i v dalSim jazyce. Zjisti, Zze i zdanlivé nejvétsi nevyresitelny problém se da resit.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim (z tvého ¢i jinych oboru)?
Pokud ano proc?

Urcité bych studium doporucila. Byla to cenna zkuSenost. Jen je potreba pocitat s tim, Zze Serres neni
velké mésto a v pripadé bydleni v Soluni je zase potreba pocitat s dojizdénim.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Jedte...kamkoliv.
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