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Pecovatelske sluzby v kraji rozsirily péci o
tisice hodin. Pomahaji lidem zustat déle
doma

27.5.2026 - Katerina Dobrovolna | Krajsky urad Plzenského kraje

V Plzenském kraji pribylo béhem necelych tri let rocné vice nez 22 tisic hodin primé péce o
seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Pecovatelské sluzby diky projektu kraje a
Institutu socialni prace rozsirily provoz na vecery, vikendy i svatky a vice se zaméruji na
klienty s vysokou potrebou podpory, napriklad lidi s demenci nebo osoby v zavéru zivota.

Plzenisky kraj spole¢né s Institutem socidlni prace pokracCuje v projektu Pecovatelskd sluzba:
Prilezitost zit tam, kde jsem doma. Do prvni etapy se zapojilo 17 pecCovatelskych sluzeb, od konce
kvétna na ni navazuje dalSich devét organizaci. Projekt uz od zavéru roku 2023 reaguje na starnuti
populace i nedostatek pracovniki v socidlnich sluzbach. Cilem je posilit terénni péci tak, aby lidé
mohli co nejdéle zustat doma ve svém prirozeném prostredi.

,Pro mou babicku bylo vzdy strasdkem, Ze by méla odejit do domova pro seniory. Kdyz ji bylo
osmdesat, désila ji predstava, Zze by neméla domov tam, kde ho md,” uvedl naméstek hejtmana
Plzenského kraje pro oblast socialnich véci Jan Bozdéch. Podle néj projekt ukazal, ze diky
dostupnéjsi a odbornéjsi péci mohou lidé zustat déle doma i ve chvili, kdy potrebuji intenzivni
pomoc. Podle néj je dilezité, aby se pecovatelské sluzby vice soustredily na odbornou péc¢i a pomoc
lidem s vysokou potrebou podpory, nikoliv pouze na servisni ¢innosti, jako je donaska jidla ¢i uklid.

Vedouci odboru socialnich véci Krajského uradu Plzenského kraje Filip Zapletal upozornil,
ze kraj uz nemuze reagovat jen navySovanim kapacit sociélnich sluzeb. Hlavnim limitem jsou podle
néj personalni moznosti. ,Musime jit i cestou promény a zefektivnéni soucasnych sluzeb tak, aby vice
odpovidaly potrebdm klientti a obci,” Tekl.

Podle dat Institutu socialni prace vzrostl béhem projektu pocet hodin primé péce o 20 procent,
zatimco pocet klientl zastal obdobny. ,Nékteré sluzby dnes funguji sedm dni v tydnu a poskytuji
péci az 13 hodin denné. Soucdsti projektu bylo také vzdélavani pracovnikii v péci o imobilni klienty,
lidi s demenci nebo v oblasti paliativni péce v domdcim prostiedi,” uvedl Jakub Ctvrtnik, predseda
spolku Institut socialni prace.

V ramci projektu se v prostorach Krajského uradu Plzenského kraje 21. dubna a 26. kvétna
uskutecnily dvé konference, kde si své zkuSenosti mohli vyménit pracovnici a pracovnice v socialnich
sluzbach. Zucastnili se odbornici naptiklad z Oblastniho spolku Ceského erveného kiize Tachov
nebo treba z PeCovatelské sluzby Prestice. ,Péce se diky projektu prizptsobila Zivotu klienta,” shodly
se Martina Volmutova, vedouci odboru socialniho a zdravotniho a Marta Melicharova,
vedouci pecovatelské sluzby mésta Nyrska.
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