Roztrousena skleroza trapi casteéji zeny, vice
nez polovina pacientu uz ma biologickou
lecbu
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Témér 3 miliardy korun vloni vydala VSeobecna zdravotni pojistovna na 1écbu klientu s
roztrousenou sklerézou. Z celkovych naklada bylo pres 83 % urceno na biologickou lécbu
nejtézsich pripadu. Pravé diky témto modernim léc¢ivym pripravkum maji pacienti s
roztrousenou sklerézou vyssi Sanci na plnohodnotny zivot. Naklady na biologickou lécbu za
10 let vzrostly o miliardu na lonskych 2,41 miliardy korun. Tiskovou zpravu vydavame ke

Svétovému dni roztrousené sklerozy (30. 5.).

»Naklady na lé¢bu roztrousené skler6zy dlouhodobé rostou zejména v souvislosti s rozsirujicim se
vyuzivanim moderni biologické 1éCby, kterd je sice finanCné naroc¢nd, ale pacientim prinasi vyrazné
lep$i prognézu i kvalitu Zivota,“ #1ka Miroeslav Jankiij, povéieny ndméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci, a dodava: ,Vice nez polovina vSech klientl s roztrousenou sklerézou je tak dnes
1é¢ena biologickou 1éCbou. Pritom prumérné ro¢ni naklady na tuto 1é¢bu u jednoho pacienta
predstavuji zhruba 230 tisic korun.”

Roztrousena sklerdza je chronické autoimunitni onemocnéni, pri kterém dochézi k poskozeni
centralniho nervového systému, tedy mozku a michy. Presnd pric¢ina vzniku nemoci neni dosud
znama. NejCastéji se objevuje ve véku mezi 20 a 40 lety. Roztrousenou sklerézou onemocni Castéji
zeny nez muzi. Pokud ma pacient rodice nebo sourozence s roztrousenou sklerézou, zvysuje se
pravdépodobnost, Ze se u néj objevi, ackoli samotna roztrousena skleréza neni dédi¢na porucha.
Vyzkum naznacuje, ze stovky gent a genovych variant (nazyvanych také mutace) se kombinuji a
vytvareji nachylnost k roztrousené sklerdze. I kdyz zatim nelze roztrousenou sklerézu zcela vylécit,
zejména v ranych stadiich je mozné jeji prubéh Gc¢inné ovliviiovat pomoci léku.

,Nejvetsi tiskali vidim v objasnéni priciny vzniku roztrousené sklerdzy a s tim uzce souvisejici
nalezeni kauzélni 1écby. Dynamika vyvoje vyzkumu a 1é¢by je velmi nadéjna, coz jasné podporuje
fakt, ze v soucasnosti mame k dispozici asi 15 pripravki pro léCbu roztrousené sklerdzy (biologicka
1é¢ba), které podstatné ovliviuji prubéh onemocnéni a zpomaluji jeho progresi. Nicméné stéle
nemame lék, ktery by onemocnéni definitivné vylécil. Vzhledem k tomu, Ze pripravky v ramci
biologické 1écby byly vyvinuty a uvedeny na trh od poloviny devadesatych let, 1ze doufat, Ze nalezeni
kauzéalniho 16ku na sebe neneché dlouho ¢ekat,“ ¥ika prof. MUDr. Pavel Stoura¢, Ph.D., z Fakultni
nemocnice v Brné.

Mozné priznaky roztrousené sklerozy:

 Problémy se zrakem

* Potize s chlizi nebo udrzenim rovnovéhy

« Potize s jasnym myslenim

 Necitlivost nebo slabost, zejména v pazich a nohou
e Ztuhlost svall

e Deprese

 Problémy se sexudlni funkci nebo mocenim

e Pocit velké Gnavy



Roztrousena skler6za patri do skupiny autoimunitnich onemocnéni, jichz je zhruba stovka.
snizena ¢i naopak zvysSena funkce Stitné zlazy, celiakie, lupénka, lupus, sklerodermie. VSem je
spolec¢né, ze imunitni systém napada vlastni télo.

Pribéh roztrousené sklerdzy je u kazdého Clovéka jiny, coz také ztézuje odhad, jak se nemoc bude
vyvijet. I proto se 1é¢ba u kazdého pacienta lisi. Zalezi na stadiu onemocnéni a symptomech. Cilem
1é¢by roztrousené sklerdzy je snizit frekvenci a zavaznost relapsi, zpomalit progresi onemocnéni,
zvladat symptomy a zlepsit kvalitu Zivota.

U ¢ésti pacientll ma pomérné mirny prubéh s ob¢asnymi relapsy a dlouhymi obdobimi bez obtizi,
zatimco u jinych dochazi jiz od pocate¢niho zachvatu k postupnému a trvalému zhorSovani stavu,
které muze ve strednim véku vést k trvalé imobilité a inkontinenci. Nej¢astéj$im klinickym projevem
RS je tzv. relaps-remitentni forma, pri niz se strida vzplanuti onemocnéni (relapsy) a relativné
klidovéa obdobi mezi nimi.

S roztrouSenou sklerézou zije na svété odhadem 2,9 milionu lidi; pocet pripad dlouhodobé roste, a
to jak diky lepsi diagnostice, tak moznym zménam v rizikovych faktorech a starnuti populace.

Lécba roztrousené sklerozy

Pocet klienti Celkové naklady v tis. K¢

2021 16 962 2395511
2022 17 152 2419 382
2023 17 418 2 542 626
2024 17 918 2744 038
2025 18 524 2904 074

Pocet pacientll 1é¢enych moderni vysoce ucinnou terapii v poslednich letech vyrazné roste. Zatimco
v roce 2017 bylo touto biologickou lé&bou 1ééeno 6488 klienttt VZP CR, v lofiském roce jejich pocet
presahl 10,5 tisice. Spolu s poCtem lé¢enych pacientu rostou i naklady, které s touto lé¢bou
souviseji. Jen za rok 2025 uhradila VZP biologickou 1é¢bu roztrousené sklerdzy za vice nez 2,4
miliardy korun.

Z toho biologicka lécba roztrousené sklerdzy

Pocet klienti Celkové naklady v tis. K¢
2025 10 538 2415 294

Rostouci podil klientt 1é&enych biologickou lé&bou jasné ukazuje, ze VZP CR trvale zajistuje
dostupnost nejmodernéjsich 1é¢ebnych metod vSem pacienttim, kteri je skute¢né potrebuji. Investice
do biologické 1é¢by se pritom vraci v podobé lepsi kvality zivota pacientl a niz$iho poctu
hospitalizaci ¢i invalidizace.
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https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/roztrousena-skleroza-trapi-casteji-zeny-vice-nez-polovina-pacientu
-uz-ma-biologickou-lechu
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