»Zavolej mi pomoc”
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Beseda v Klubu senioru otevrela dulezité téma a vyvolala zivou diskuzi...

V pondéli 25. kvétna 2026 zavitali policejni preventisté mezi seniory do Klubu senioru v
Litoméricich. Tentokrat spolecné setkani patrilo tématu ,,Zavolej mi pomoc”, které pripomnélo, jak
dulezité je vSimavost, ochota pomoci druhym i odvaha privolat pomoc ve chvilich, kdy je potreba.

Cilem besedy bylo seniory povzbudit, aby vice vnimali své okoli, nebali se reagovat v krizovych
situacich a uvédomili si, Ze i zdanlivé drobny projev zajmu muze nékomu pomoci prekonat tézké
chvile.

Policisté se seniory hovorili také o tom, jak velkou hodnotu maji jejich Zivotni zkuSenosti. Pravé
seniori mohou byt diky své moudrosti, v§imavosti a lidskému pristupu oporou pro druhé. V mnoha
situacich totiz nejde o fyzickou silu, ale o schopnost vSimnout si clovéka, ktery pomoc potrebuje,
nabidnout podporu nebo privolat odbornou pomoc.

Soucasti besedy bylo také pripomenuti moznosti, kam se obratit v krizovych situacich, at uz
prostrednictvim linek tisnového volani, nebo linek duvéry a pomoci. Predstaveny byly rovnéz
sluzby organizaci, které lidem v ndro¢nych zivotnich situacich poskytuji podporu.

Setkani se neslo ve velmi prijemné a oteviené atmosfére. Pritomni seniori poslouchali s velkym
zaujetim a aktivné se zapojovali do nasledné diskuze. Zaznéla rada dotazii, osobnich pribéhu i
zkuSenosti ze zivota, které ukazaly, zZe téma vzdjemné pomoci a lidské soundlezitosti je seniorum
velmi blizkeé.

Na zavér si kazdy z ucastniki odnesl ndkupni tasku s reflexnimi prvky, preventivni informacni
materialy, lustitelsky magazin a drobné bezpecnostni prvky, které mohou prispét k vétsi bezpecnosti
v kazdodennim zivoté.

Ochrana seniort je jednou z priorit policie. Kromé toho, Ze seniori navstévuji informacni centrum
litomérické policie, se snazime i v prubéhu celého roku navstivit pomérnou ¢ast domovi dichodct ¢i
seniorskych klubli na Litoméricku. A nutno podoktnout, Ze byt ne v$ichni nase rady a doporuceni
poté prakticky aplikuji, je také dost téch, kteri se nad sebou zamysli a zacnou byt mnohem
opatrnéjsi.
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