Vyskyt vybranych infekcnich onemocnéni v
Kraji Vysocina v letech 2018-2025
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Vyskyt a vyvoj infek¢nich onemocnéni na uzemi regionu prubézné sleduje Krajska
hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV). Ke sbhéru, zpracovani a vyhodnocovani udaju o
vyskytu infekénich onemocnéni v Ceské republice slouzi celostatni elektronicky systém
ISIN - Informacni systém infekcnich nemoci.

MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV, uvadi: ,Porovndvdni
epidemiologickych dat s predchozimi obdobimi nam umoznuje zjistit vyznamnée vykyvy nemocnosti,
zachytit ménici se trendy a reagovat na pripadné zhorseni epidemiologické situace na tuzemi kraje.
Vyskyt nékterych infek¢nich onemocneénti je ovliviiovan trovni proockovanosti nasi populace. Pro
priklad lze uvést ¢erny (davivy) kasel, spalnicky, plané nestovice, priusnice, zaskrt nebo tetanus.”

Zaskrt je infekéni bakteridlni onemocnéni projevujici se nejcastéji jako tézka angina s tvorbou
pablan. Muze dojit také k postizeni dalSich orgént Ci kize. Zaskrt v disledku plosného oCkovani,
zavedeného v tehdej$im Ceskoslovensku v roce 1946, takika v nasi republice vymizel. Pfed
zahajenim povinného oc¢kovani vSak dosahoval vice nez 30 tisic pripadl ro¢né se smrtnosti 5 - 8 %.
Prvni ptipad v CR po 27 letech se v roce 2022 vyskytl pravé v Kraji Vysodina.
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Tetanus je bakterialni infek¢ni onemocnéni zplisobené toxinem bakterie Clostridium tetani. Jeji
spory se bézné vyskytuji v ptidé a prachu a pronikaji do téla poranénou kuzi. Tetanus se projevuje
bolestivymi svalovymi ki‘e¢emi, zejména v oblasti ¢elisti, a miize byt Zivot ohrozujici. V Ceské
republice se diky povinnému ockovani vyskytuje jen velmi vzacné, obvykle v jednotkéch pripadt
rocné. Dulezité je pravidelné preockovani po 10 - 15 letech.
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Davivy neboli cerny kasel (pertuse) je vysoce nakazlivé bakteridlni onemocnéni dychacich cest
zpusobené bakterii Bordetella pertussis. Projevuje se zachvatovitym, davivym kaslem, ktery muze
byt nebezpeény zejména pro kojence, u nichz hrozi duseni nebo zapal plic. Rizikem jsou také
komplikace jako po$kozeni mozku z nedostatku kysliku. V Ceské republice se v poslednich letech
objevuji opakované epidemické viny a pocet pripadu vyrazné kolisa. Ochranou pred onemocnénim je
ocCkovani. Jeho ucinnost Casem sléabne, proto je dulezité preockovani zejména u dospélych osob a
téhotnych zen.
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Spalnicky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni. Siti se kapénkovou cestou. Projevuji se
horeckou, kaslem, zanétem spojivek, vyrazkou po téle. Mohou vést k velmi zavaznym komplikacim,
jako je zapal plic nebo zanét mozku. Ve svété se spalnicky stale vyskytuji, zejména v oblastech s
nizkou proo¢kovanosti, a mohou zptisobovat epidemie. V Ceské republice byly diky o¢kovani
dlouhodobé témér vymyceny. V poslednich letech se u nas znovu vyskytuji z divodu poklesu
proockovanosti. Ockovani je nejucinnéjsi prevenci, chrani nejen jednotlivce, ale i celou spolecnost.
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Plané nestovice (varicella) jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni. Projevuji se svédivou
vyrazkou s puchyrky, horeckou a celkovou inavou. Nejcastéji postihuji déti, u nichz maji obvykle
lehéi pribéh. U dospélych nebo oslabenych jedincti mohou zplisobit vaznéjsi komplikace. V Ceské
republice se pravidelné vyskytuji, kazdoro¢né jsou hlaseny tisice pripadt. Oc¢kovani je velmi i¢innou
prevenci, patri mezi dobrovolna. Onemocnéni po prodélani zanechava celozivotni imunitu.
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Priusnice (parotitida) jsou virové onemocnéni zpusobené virem priusnic, které postihuje
predevsim slinné zlazy, zejména priusni. Projevuji se bolestivym otokem v oblasti tvari a krku,
horeckou a obtizemi pri polykani. Onemocnéni mize vést ke komplikacim, jako je zanét varlat,
vaje¢nikll nebo mozkovych blan. V Ceské republice se diky o¢kovéni vyskytuji méné ¢asto, ale ob&as
dochéazi k mensim epidemiim, zejména u nedostatecné ockovanych skupin. Vakcinace je nejucinnéjsi
prevenci a je soucasti pravidelného détského ockovani.
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ISIN je kliCovym nastrojem véasného odhalovani epidemiologickych rizik. ,Systém shromazduje
anonymizovand data, kterd lékari a laboratore povinné hldsi v souladu s platnou legislativou.
Umoznuje nam prubézné sledovat trendy, rychle identifikovat ohniska ndkazy a poskytuje podporu
rozhodovdni pri ochrané verejného zdravi,” dopliuje Pavlasova. Data z ISIN slouzi jako podklad pro
odbornou analyzu, planovani preventivnich opatreni a informovani odborné i laické verejnosti o
aktudlni epidemiologické situaci.

Dlouhodoby sbér kvalitnich dat prostrednictvim ISINu je nezbytny pro véasnou reakci na zmény ve
vyskytu infekci a pro efektivni fizeni systému ochrany verejného zdravi v Ceské republice. Meziro¢ni
analyza poukazuje jak na onemocnéni s narustem hldSenych pripadu, tak na diagnézy, u nichz doslo
k poklesu nebo stabilizaci vyskytu. Tyto zmény mohou souviset s radou faktoru, vCetné sezénnosti,
chovani populace, prooCkovanosti, preventivnich opatreni ¢i vlivu mimoradnych udalosti.
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