Policisté pomohli zachranit zivot seniora

25.5.2026 - Veronika Hysplerova | Policie CR
O jeho navrat bojovali dlouhych tricet minut.

Koncem dubna, kratce pred treti hodinou odpoledne, projizdéla policejni hlidka z oddéleni hlidkové
sluzby centrem mésta Usti nad Labem. Na Mirovém ndmésti si policisté vS§imli muZe, ktery na né
intenzivné maval. Hlidka okamzité zastavila a zjiStovala, co se stalo. Muz policisty navedl k mistu,
kde nahle zkolaboval starsi muz. Policisté ihned prispéchali k seniorovi a po prvotnim zjisténi jeho
zdravotniho stavu si uvédomili, Ze zac¢ina boj o Cas. Muz totiz nedychal a nereagoval. Bez vahani
proto zahajili resuscitaci a souCasné prostrednictvim vysilacky predéavali dulezité informace
opera¢nimu dustojnikovi. Ten okamzité privolal zdravotnickou zachrannou sluzbu a na misto vyslal
také dalsi policejni hlidku. Zdravotnicka zachranna sluzba dorazila béhem nékolika okamziku.
Policisté az do jejiho prijezdu nepretrzité provadeéli masaz srdce. Zachranari si pripravili
automatizovany externi defibrilator (AED) a spolecné s policisty pokraCovali v boji 0 muzav zZivot.
Policisté se pri vycerpavajici masazi srdce vzajemné stridali az do chvile, kdy se podarilo srdce
seniora znovu rozbéhnout. Po uspésném zakroku ukazal 1ékar policistim monitor se srdecni ¢innosti
a podékoval jim za skvéle odvedenou praci. Priblizné tricetiminutova resuscitace byla fyzicky i
psychicky velmi ndrocna, ale pocit, Ze pomohli zachranit lidsky zivot, jim uz nikdo nevezme.

Policisté zdroven pripominaji, Ze pri zdchrané Zivota rozhoduje kazdd vterina. Lidé by se proto
nemeli bat poskytnout prvni pomoc, zahdjit masdz srdce nebo pouzit AED. Tyto automatizované
defibrilatory dnes stale castéji najdeme nejen ve verejném prostoru, ale také v obchodnich centrech

¢i dalsich verejné pristupnych budovdch. Pravé rychla reakce svédki byva casto tim nejdiulezitéjsim
krokem k zdachrané lidského zZivota.

(video ze zdchrany v priloze)
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