Juniorzy miodsi po zgrupowaniu
przygotowujacym do European Young
Masters

23.5.2026 - | Polski Zwiazek Golfa

Tuz przed trwajacymi PKO Bank Polski Mistrzostwami Polski Match Kalinowe Pola byly
gospodarzem zgrupowania kadry narodowej junioréw mlodszych. W dniach 18-20 maja
dziesieciu kadrowiczow spotkalo sie tam ze sztabem szkoleniowym.

Na miejscu obecni byli: trener kadry Tomasz Wisniewski, jego asystent Patryk Jabtonski oraz prof.
AWF Poznan Jan Konarski.

Spotkalismy sie bezposrednio przed mistrzostwami Polski match play junioréw, bo celem byto
wlasnie przygotowanie do tych zawodow, ale rownie wazne jest dlugofalowe omowienie
przygotowania do druzynowego turnieju European Young Masters, gdzie co roku moze wystartowac
dwoch junioréw i dwie juniorki do lat 16 - podkreslit Wisniewski.

Przez trzy dni trenowalismy rozne formaty, a skupialismy sie na krotkiej grze, szczegolnie
puttowaniu i grze wedgami do 100 m. PrzeprowadziliSmy szereg testow specjalnych krotkiej gry, nie
zabrakto monitoringu zawodnikéw podczas gry na polu, m.in. za pomocq urzqdzen Polar -

sprawdzalismy wydatek energetyczny i to, jaki dystans nasi zawodnicy pokonujq, w jakich strefach
tetna - opisat.

Dodal, ze celem pobocznym byta takze integracja, niezbedna do budowania team spirit zespotéw.
Lista uczestnikéw i peten program TUTA]
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