Uspél na snowboardovém prkne i tatami.
Sport je pro zpevaka Cristovao zivotni cestou

22.5.2026 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

Jako zpévak vyprodal trikrat 02 arenu i fotbalovy stadion v Edenu, v minulosti mu vsak lidé
fandili treba ve snowparku nebo na tatami. V brazilském jiu-jitsu dokonce dosahl
mezinarodnich uspéchu. Pro Bena Cristovao, ktery vystoupi na slavnostnim zahajeni
Olympiady déti a mladeze, sport neni jenom obycejnym konickem. ,Je to uz nedilna soucast
meého zivota,” rika.

Prvni prkno nasel pod vano¢nim stromeckem ve tfinacti letech a uz v roce 2006 ovladl Cesky pohdr
série 4x4 ve freestyle snowboardingu. Ve stejném klubu jako on pritom zacinala také Ester Ledecka
a na mezinarodni scéné s nim obcas bylo ve startovni listiné tieba i jméno nékolikanasobného
olympijského vitéze Shauna Whita.

Ackoliv po tézkém padu zavodni svahy opustil, na sport nezanevrel a postupné se dostal az k
bojovému uméni. Po prichodu do jedné z nejslavnéjSich akademii jiu-jitsu mél moznost kazdodenné
trénovat s nékdejsi svétovou jednickou Eldarem Rafigaevem, prezdivanym Yakuza. Doma si postavil
vlastni trénovaci mistnost a vysledky se dostavily zéhy.

Ziskal zlato na turnaji Madrid Open, stal se mistrem Evropy v bilych pasech i Sampionem Asie. K
tomu doséhl na fialovy pas, ktery odkazuje k jeho odhodlani a neutuchajici driné.

Cristovao prekonal i dal$i zranéni a motivaci k pohybu fanousktum predavé skrze svou hudbu,
popularizaci ruznych disciplin nebo budovani télocvicen. Moc dobre vi, Ze sport neni jen o
vrcholovych vykonech, ale predevsim o discipliné, radosti z pohybu a zdravém zivotnim stylu.

V roce 2023 oteviral svym hudebnim vystoupenim Evropské hry v Krakové, a to s motivacni skladbou
Future Champ. Pravé tuto energii bude chtit 21. ¢ervna predat tisicim mladych sportovct na
zahdjeni Olympiady déti a mladeze v Edenu. Vstupenky muzete zakoupit v siti Ticketportal.

https://www.olympijskytym.cz/article/uspel-na-snowbhoardovem-prkne-i-tatami-sport-je-pro-zpevaka-c
ristovao-zivotni-cestou
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