Kojeni bez obav: Nemocnice Jihlava spousti
predporodni kurzy pro nastavajici maminky

22.5.2026 - | Nemocnice Jihlava

Nastavajici maminky mohou v jihlavské nemocnici nové vyuzit predporodni kurz kojeni,
ktery jim pomuze pripravit se na prvni dny s miminkem jesté pred jeho narozenim. Kurz je
urcen jak prvorodickam, tak i maminkam, které uz zkusenost s materstvim maji a chtéji si
informace pripomenout nebo ziskat vétsi jistotu.

Utastnice kurzu ziskaji praktické rady a informace o kojeni, nauéi se spravné priloZzeni miminka k
prsu, poznaji znamky spravného prisati a vyzkousi si vhodné polohy pfi kojeni. Soucasti kurzu jsou
také témata vénovana kojeni po cisarském rezu, nejcastéjSim obtizim i otazkdm, které maminky
Casto resi - napriklad zda kojeni boli nebo pro¢ existuje tolik rozdilnych nazora a doporuceni.

»Kojeni je prirozena véc, ale zaroven dovednost, kterou se maminka i dité spolecné uci. Pravé
kvalitni informace a podpora v zacatcich mohou Zenam velmi pomoci a dodat jim potrebnou jistotu,”
uvedl primar détského oddéleni MUDr. Martin Zimen.

Kurzem provedou zkusené laktacni poradkyné, které se dlouhodobé vénuji podpore kojeni a praci s
maminkami po porodu. ,Chceme maminkdm nabidnout bezpecny prostor, kde se mohou bez obav

Vaevs

a sebevédoméjsi,” doplnila laktacni poradkyné Bc. Eva Aldorfova.
Cena kurzu je 300 korun.
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