Medzinarodny den vciel: Z prirody si beru len
to najcennejsie
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Dnes 20. maja si pripominame Medzinarodny den vciel. Ich vyznam pre Zivot na Zemi je
zasadny. Ak by sme ich prestali chranit a chovat, malo by to zavazné nasledky nie len pre
polnohospodarstvo, ale aj pre priemysel.

Historia spojenia véiel s ludmi siaha niekolko tisicro¢i do minulosti. I'udia objavili blahodérne tc¢inky
medu uz davno. Vyuzivali ho nie len ako potravu a dochucovadlo, ale aj ako lie¢ivo. Dnes vSak vdaka
modernym metddam vieme identifikovat jednotlivé zlozky a rozpoznat ich t¢inok na molekularnej
alebo bunkovej Grovni.

LJednou z ddlezitych bioaktivnych zloZiek medu st latky véelieho pévodu. Ide hlavne o hlavné
proteiny materskej kasicky (Major Royal Jelly Proteins, MRJPs) - apalbuminy, ktoré su tiez hlavnymi
proteinmi medu a nachddzajii sa v kazdom pravom mede bez ohladu na jeho rastlinny pévod,” hovori
apidologicka Dr. Katarina Bilikova z Centra biovied SAV, v. v. i.

Je vSeobecne zname, ze med a materska kasiCka (larvalna vyziva vCely) sa pre Siroké spektrum
terapeutickych ucinkov ¢asto pouzivaji v tradicnej medicine, apiterapii, kozmetike a v zdravej
vyzive. Hlavnymi bioaktivnymi zlozkami zodpovednymi za lie¢ivé uCinky vcelich produktov su prave
apalbuminy.

Okrem toho, Ze su bohatym zdrojom zivin, maju apalbuminy vyznamné antibiotické, antiviralne,
immuno-modulacné, rastovo-stimulacné, proliferacné a hormonalne ucinky. Su dolezitym faktorom
pri larvalnom vyvoji, pri uceni sa a pamati vciel ako i dlhovekosti vcelich matiek.

Vcela je jeden z méla organizmov, ktoré nekonzumuju potravu tak, ako ju najdu. Z prirody si beru len
to najcennejSie - nektar ako zdroj energie a pel ako zdroj bielkovin. Z tytcho zdrojov si pripravuju
vlastné produkty, teda med a plastovy pel, nazyvany perga. Nektar je spracovany pomocou vyluckov
hltanovych zliaz vCiel, obsahujicich enzymy a vcéelie proteiny. Enzymatickym rozkladom apalbuminu
vznikaju kratke proteiny (peptidy) ,jelliny”, ktoré si hlavnym a stalym faktorom antibakterialneho
potencidlu medu. Obsah apalbuminu 1 teda nepriamo urcuje antimikrobialnu aktivitu medu.

KedZe apalbuminy su délezitou zlozkou pri spracovani nektaru (resp. vyluckov rastlin) na med, st
pritomné vo vSetkych medoch bez ohladu na ich flordlny zdroj (vratane medovicovych medov) a
preto su autentickym vCelim parametrom pravosti medu. Vzhladom na ich Siroké spektrum
terapeutickych uc¢inkov, mnozstvo tychto proteinov v mede urcuje jeho kvalitu. Dr. Bilikova a jej tim
vyvinuli metodu detekcie a kvantifikacie tychto proteinov (predovSetkym apalbuminu 1) a
spolupracuju na uprave europskej smernice o kvalite a pravosti medu, kde sa ich metoda bude
vyuZivat na overenie pravosti medu.

V spolupréci so Slovenskym zvazom vcelarov monitoruju antimikrobidlny potencial véelstva, ktory je
dolezitym faktorom odolnosti v¢iel voci Paenibacillus larvae, hlavného povodcu moru véelieho plodu.
Spoloc¢ne hladaju aj alternativne ekologické nahrady chemickych latok pouzivanych pri liecbe chorob
véiel.

Vyskum timu Dr. Bilikovej sa zameriava na charakterizaciu proteinov a antimikrobialnych peptidov
pritomnych vo vcelej materskej kasicke aj na pripravu ich rekombinantnych ekvivalentov. Tie by



potencialne mohli mat rozsiahlejSie vyuzitie v prevencii vCelstiev voci mikrobialnym patogénom, v
humannej a veterinarnej medicine a vo vyzive.

Aj ked je med zdrava a chutna funkcna potravina, kvoli pritomnosti pelu moze predstavovat problém
pre alergikov. Ti musia preto k medu pristupovat opatrne. Existuje moznost zakupenia filtrovaného
medu, ktory vSak nie je bezne dostupny a je tiez financne narocne;jsi. Vhodnejsou alternativou je
medovicovy med, ktory pel neobsahuje.
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