Veék neni prekazkou: seniori z Univerzity
tretiho véku zazarili v programu Erasmus+

19.5.2026 - | Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Univerzita Tomase Bati ve Zliné si pripisuje dalSi vyznamny uspéch. Ziskala grant na
projekt Rozvoj digitalniho vzdélavani pro Univerzitu tretiho véku (U3V) v ramci programu
zahrani¢nich mobilit Erasmus+. Diky tomu mohli viibec poprvé v historii univerzity
vycestovat na zahranic¢ni univerzitu také studenti seniorského véku, a to na Universidad
Permanente de la Universidad de Alicante.

Za realizaci projektu stoji dvé zkusené pedagozky, které se jiz vice nez 15 let vénuji vyuce anglictiny
na U3V.

,KdyZ jsem se dozvédeéla, Ze se konecné oteviela moznost i pro seniory, nevahala jsem a pustila se do
pripravy projektové zadosti. Nebylo jednoduché tuto cestu proslapat, ale o to vétsi radost jsem méla,
kdyz jsem studentum mohla oznamit, Ze se vydaji na velké dobrodruzstvi - na univerzitu do Alicante
ve Spanélsku,” uvedla Jana Semotamovd z Fakulty humanitnich studii, organizatorka projektu.

Jeji kolegyné Eva Chmelarova z Fakulty managementu a ekonomiky dodava: , Bylo Gzasné sledovat,
jak generace, kterd nevyrustala s mobily a pocitaci, dnes s jistotou pouziva mobilni aplikace,
objednéava si jidlo pomoci QR k6dl a aktivné diskutuje na ruzna témata - navic v cizim prostredi a v
angliCtiné.”

Projekt se proménil v inspirativni cestu plnou novych znalosti, pratelstvi i osobnich vyzev. ,Jsme
nadseni, byla to izasna motivace pro dalsi uceni,” shoduji se ucastnici, kteri si z pobytu odvazeji
nejen nové dovednosti, ale i silné zivotni zazitky.

Uceni, které dava smysl

Program nabidl kombinaci moderni vyuky a praktickych témat. Velky ohlas sklidily napriklad lekce
kybernetické bezpecnosti, které ucastnikim pomohly lépe se orientovat v digitalnim svété. Inovativni
vyuka angli¢tiny prostrednictvim filmu zase otevrela nové moznosti, jak se ucit jazyk prirozené a s
radosti.

Vyjezd prinesl nové znalosti i velmi praktické zkuSenosti. Uéastnici rozvijeli digitalni dovednosti pti
praci s PowerPointem, aplikacemi nebo nastroji umélé inteligence. Procvicili si také planovani cest,
praci s navigaci, nakup jizdenek i odbaveni na letistich.

Udastnici se aktivné zapojili i do mezindrodni diskuse se $panélskymi studenty a sami predstavili
formou prezentaci Ceskou republiku v angli¢ting. Predvedli ¢eské tance a pisnicky, pfivezli i
ochutnavku ceskych specialit, véetné slivovice. Pravé tyto momenty posilovaly jejich sebevédomi i
schopnost komunikovat v redlnych situacich.

,Obavy z ciziho prostredi s cizimi lidmi vzaly brzy za své,” popisuji icCastnici jednu z nejvétsich
osobnich vyzev, kterou se jim podarilo prekonat.

Zazitek, ktery spojuje

Erasmus+ vSak nebyl jen o vyuce. Nedilnou soucasti programu bylo objevovani Spanélské kultury -
od historického Alicante s komentovanym Walk &Reflect az po dynamickou Valencii, kde ucastnici



pracovali s mobilni aplikaci a navstivili mimo jiné oceanografické centrum.

SpolecCné zazitky prirozené posilily tymového ducha. ,Velky dik za bajecnou spolecnost a
nezapomenutelné zazitky,” zaznélo od GcCastniki, ktefi ocenovali nejen program, ale predevs$im
atmosféru celé skupiny.

Projekt mél i ekologicky rozmeér - skupina denné usla 10 az 17 kilometra a nepouzivala dopravni
prostredky.

Energie, ktera inspiruje

Projekt prinesl uc¢astnikim vyrazny osobni posun. Zlep$ili své jazykové dovednosti, osvojili si nové
digitalni nastroje a posilili samostatnost i odvahu. Pro mnohé se stal impulzem k dalSimu vzdélavani
- nékteri se rozhodli pokracovat ve studiu jazyku, véetné $panélstiny.

,Vyridte mladym studentim, at se té$i na dlichod, protoze v parté skvélych lidi je to parada,”
vzkazuji s nadhledem a energii, ktera je pro cely projekt typicka.

Ugastnici rovnéZ ocenili organizaci celého pobytu: , Velka poklona obéma nasim skvélym lektorkdm
za prikladné zorganizovani a realizaci vyjezdu, a vSem za snahu zpropagovat nasi zemi.”

Erasmus+ pro kazdy vek

,Ze je Erasmus+ jen pro mladé? Udastnici Univerzity tfetiho véku tuto predstavu jednoznacné bori.
Béhem zahrani¢niho pobytu ve Spanélském Alicante dokazali, ze chut ucit se, objevovat a prekonévat
vlastni hranice nema vékové omezeni. Pribéh ucastniki Univerzity tretiho véku jasné ukazuje, ze
Erasmus+ neni jen vzdélavaci program - je to zivotni zkuSenost, ktera spojuje, inspiruje a otevira
nové obzory. Aktivni pristup ucastniku, jejich odhodlani i radost z objevovani jsou dikazem, ze nikdy
neni pozdé zacit néco nového”, zhodnotila projekt Jana Semotamova.
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