Ochranne leceni bez jasnych pravidel;
zastupce ombudsmana usiluje o zmeny
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Zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm upozornuje, Ze dospéli i déti v ochranném
léceni (soudem narizené 1éché pro osoby, které spachaly trestny €in ve stavu zmensené
pricetnosti nebo vyvolaném dusevni poruchou) dal narazeji na nejistotu a nejasné
podminky. Prestoze navrh nového metodického pokynu Ministerstva zdravotnictvi pro
vykon ochranného léc¢eni nékteré postupy upresnuje, mnoho dulezitych problému zustava
nevyresenych. Jde napriklad o presuny mezi nemocnicemi, nedostatek personalu nebo
rozdily ve vyuzivani rezimovych opatreni. Problém je i v tom, zZe stale chybi Narodni
koncepce ochranného léceni, ktera méla dat celému systému jasny smeér.

Podle pripominek zastupce ombudsmana metodika neresi ani nevytycCuje jako problém otdzku, jak
postupovat pri presunu pacienta z jedné nemocnice do druhé. To pritom bézné poptavaji pacienti
(napr. kdyz se rodina pacienta prestéhuje, pacient potrebuje jiny typ péce nebo se vztahy na
oddéleni natolik zhorsi, ze 1écbha dal nefunguje). Stejné tak nemocnice by uvitaly jasnéjsi pravidla pro
premisténi pacienta (napr. kdyz skonc¢i poskytovani néjakého typu 1écby). , Dnes ale neexistuje jasny
a jednotny postup, jak takovy presun zajistit. To miize zbyte¢né prodluzovat pobyt a zhorsovat stav
pacienta,” dodava k tomu zastupce ombudsmana.

Co je to ochranné léceni?

Ochranné 1éceni je soudem narizena forma zdravotni péce pro lidi, kteri spachali trestny
¢in ve stavu zmen$ené priCetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou. Muze
probihat ambulantné, nebo v nemocnici. Jeho cilem je terapeutické piisobeni na
pachatele s cilem odstranit nebo snizit riziko dalSiho nebezpe¢ného chovani .

LACkoliv je ochranné léceni nutné k ochrané spolecnosti, je vyznamnym zdsahem do prdv pacienttl.
Prave proto musi byt pravidla jasnd, srozumitelnd a stejnd pro vSechny. Pokud chybi jasny postup,
vznikd nejistota pro pacienty, rodiny i samotné nemocnice,” upozornuje zastupce ombudsmana.

Zastupce ombudsmana poukazuje také na podminky pobytu pacientl na oddéleni. Neexistuji jasna
pravidla pro pouzivani rezimovych opatreni. Nemocnice tak pristupuji rozdilné napriklad k pobytu
pacientt na ¢erstvém vzduchu, k moznosti pouzit telefon, nosit vlastni oble¢eni nebo byt pres den na
pokoji. , Pravé tyto podminky ale vyrazné ovliviuji jak distojnost ¢lovéka, tak jeho pocit bezpeci,”
pripomina zastupce ombudsmana.

Stejné dulezity je i dostatek personalu. Soucasné minimalni pocty zaméstnanct neodpovidaji
narocnosti péce. Dostatecné persondlni zajiSténi je pritom zédkladnim predpokladem pro to, aby
poskytovana péce byla bezpecCna jak pro pacienty, tak pro samotny persondl a aby mohla probihat v
odpovidajici kvalité.

Ceska republika zatim nema4 strategicky dokumentem v oblasti ochranného 1é¢eni - Narodni
koncepci ochranného 1é¢eni -, ze kterého by mély nasledné metodiky ministerstva vychazet. Jeji
absence vede k tomu, Ze systém zustava roztristény, jednotliva zarizeni postupuji odli$né a chybi
dlouhodoba vize rozvoje. To dopada jak na pacienty, kteri nemaji jistotu srovnatelnych podminek, tak



na zdravotnickd zarizeni, ktera postradaji jasné vedeni a oporu pro svou praxi.

Podrobné problematiku ochranného léceni zpracovala jiz v roce 2019 byvala ombudsmana Anna
Sabatova v souhrnné zpraveé ze systematickych navstév ochranného léceni.
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