
Nemocnice Znojmo vyšetřila v rámci
Evropského dne melanomu 73 zájemců.
Prevence ale nekončí jedním dnem
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Nemocnice Znojmo se i letos zapojila do preventivní kampaně Evropský den melanomu,
která upozorňuje na význam včasného záchytu rakoviny kůže. Během preventivního
vyšetření znamének, které se uskutečnilo v pondělí 18. května 2026 na kožním oddělení,
využilo možnost bezplatné kontroly 73 zájemců. Z toho bylo 57 žen a 16 mužů ve věku od 5
do 81 let.

U 15 pacientů lékaři doporučili odstranění podezřelého kožního útvaru s následným histologickým
vyšetřením. Tito pacienti byli zároveň objednáni k dalšímu řešení.

„Výsledky preventivního vyšetření každoročně potvrzují, že má tato akce velký smysl. Melanom patří
mezi nejnebezpečnější kožní nádory, ale pokud je zachycen včas, šance na úspěšnou léčbu se
výrazně zvyšuje. I proto je důležité, aby lidé změny na své kůži nepodceňovali a při jakémkoliv
podezření přišli včas,“ uvedla primářka kožního oddělení doc. MUDr. Veronika Slonková, Ph.D.

Kapacita letošního vyšetření byla obsazena během jediného dne, což znovu ukázalo, že veřejnost má
o prevenci velký zájem. Nemocnice Znojmo však zároveň připomíná, že kontrola znamének není
vázaná pouze na Evropský den melanomu. Lidé si mohou nechat znaménka bezplatně vyšetřit
po celý rok, a to u kteréhokoli dermatologa v rámci běžné dermatologické péče hrazené zdravotní
pojišťovnou.

„Velmi si vážím práce našich zdravotníků, kteří se do této preventivní akce zapojují. Pro veřejnost
jde o důležitou možnost, jak si nechat zkontrolovat znaménka, ale pro personál je to zároveň náročný
den nad rámec běžného provozu. O to více děkuji všem, kteří se podíleli na organizaci akce i
samotném vyšetření pacientů,“ uvedl ředitel Nemocnice Znojmo Petr Liškář.

Lidé by měli svou kůži pravidelně sledovat také sami doma. Zpozornět je potřeba zejména tehdy,
pokud se znaménko začne měnit, rychle roste, má nepravidelný tvar nebo barvu, svědí, krvácí,
případně se na kůži objeví nový neobvyklý útvar. V takových případech je vždy vhodné obrátit se na
dermatologa.

Cílem Evropského dne melanomu je připomínat, že prevence a včasné vyšetření mohou zásadně
ovlivnit další prognózu pacienta. Nemocnice Znojmo se do této kampaně zapojuje pravidelně a bude
veřejnosti význam preventivních kontrol připomínat i nadále.
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