Nemocnice Znojmo vysetrila v ramci
Evropského dne melanomu 73 zajemcu.
Prevence ale nekonci jednim dnem
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Nemocnice Znojmo se i letos zapojila do preventivni kampané Evropsky den melanomu,
ktera upozoriuje na vyznam véasného zachytu rakoviny kuze. Béhem preventivniho
vySetreni znamének, které se uskutecnilo v pondéli 18. kvétna 2026 na koznim oddéleni,
vyuzilo moznost bezplatné kontroly 73 zajemcu. Z toho bylo 57 Zen a 16 muzu ve véku od 5
do 81 let.

U 15 pacientt lékari doporudili odstranéni podezielého kozniho Gtvaru s naslednym histologickym
vySetrenim. Tito pacienti byli zaroven objednani k dalSimu reseni.

,Vysledky preventivniho vysetreni kazdorocné potvrzuji, ze ma tato akce velky smysl. Melanom patti
vyrazné zvySuje. I proto je dilezité, aby lidé zmény na své kizi nepodcenovali a pri jakémkoliv
podezreni prisli v€as,” uvedla primarka kozniho oddéleni doc. MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.

Kapacita letoSniho vySetreni byla obsazena béhem jediného dne, coz znovu ukazalo, Ze verejnost ma
o prevenci velky zajem. Nemocnice Znojmo vSak zaroven pripomind, ze kontrola znamének neni
vazana pouze na Evropsky den melanomu. Lidé si mohou nechat znaménka bezplatné vysetrit
po cely rok, a to u kteréhokoli dermatologa v ramci bézné dermatologické péce hrazené zdravotni
pojistovnou.

,Velmi si vazim prace naSich zdravotniku, kteri se do této preventivni akce zapojuji. Pro verejnost
jde o dilezitou moznost, jak si nechat zkontrolovat znaménka, ale pro personal je to zaroven narocny
den nad ramec bézného provozu. O to vice dékuji vSem, kteri se podileli na organizaci akce i
samotném vySetreni pacientl,“ uvedl reditel Nemocnice Znojmo Petr LiSkar.

Lidé by méli svou kuzi pravidelné sledovat také sami doma. Zpozornét je potreba zejména tehdy,
pokud se znaménko zacne ménit, rychle roste, ma nepravidelny tvar nebo barvu, svédi, krvaci,
pripadné se na kuzi objevi novy neobvykly utvar. V takovych pripadech je vzdy vhodné obratit se na
dermatologa.

Cilem Evropského dne melanomu je pripominat, Ze prevence a v€asné vySetreni mohou zasadné
ovlivnit dalsi prognézu pacienta. Nemocnice Znojmo se do této kampané zapojuje pravidelné a bude
verejnosti vyznam preventivnich kontrol pripominat i nadéle.
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