V kurzoch liderstva ucastnici ocenili pracu na
komunikacii ¢i rieSeni konfliktov
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Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.,, (BMC SAV) zorganizovalo v aprili dva intenzivne
trojdnové workshopy liderstva vo vyskume pod vedenim lektoriek a lektora prestiznej
Europskej organizacie pre molekularnu biolégiu (EMBO). Veduci a vedice vyskumnych
skupin a dalsi lidri a liderky dostali prilezitost naucit sa viac 0 komunikacii, davani spatnej
vazby, rieSeni konfliktov, emocionalnej inteligencii ¢i delegovani uloh.

,Liderstvo je klticovd schopnost, bez ktorej sa dnesny vyskum neda realizovat. KedZe dobré vztahy
povazujeme za najddlezitejsi predpoklad fungovania institticie, rozhodli sme sa zorganizovat overené
kurzy liderstva navrhnuté specificky pre vyskumnikov a vyskumnicky,” vysvetluje generalna
riaditelka BMC SAV profesorka Silvia Pastorekova.

Lidri a liderky ocenili pozitivnu a otvorent atmosféru na kurze, kvalitu prezentécii ¢i prilezitost
pozriet sa na problémy inak ako obycajne. ,Workshop bol prakticky, interaktivny a zdrovern mi
poskytol priestor na sebareflexiu. Najviac ma obohatili témy efektivnej komunikdcie, poskytovania
spdtnej vdazby a budovania dévery v time. Velkym prinosom boli aj zdielané skiisenosti ostatnych
ucastnikov kurzu, vdaka ktorym som ziskal lepsi pohlad na rézne pristupy k vedeniu timu,” opisuje
jeden z G¢astnikov, veduci vyskumnej skupiny Stabilita genému a zostrih pre-mRNA I'ubo$ Cipak.

Jednou z tém, ktoré rezonovali medzi ucastnikmi, bolo aj delegovanie uloh. ,Naucili sme sa, Ze ako
lidri nemusime chranit len ostatnych, ale aj seba - napriklad pred ulohami, ktoré sa na nds niekto
snazi preniest, a pritom by ich sdm zvlddol,” hovori profesorka Pastorekova.

VSetci ucastnici a ucCastnic¢ky v spatnej vazbe uviedli, ze by kurz odporucili dalej, teda ho povazovali
za velmi prinosny. Lektorka EMBO Natalie Bamford dodéava, Ze aj atmosféra bola vynimoc¢na. ,Vedci

a vedkyne vniesli do diskusie o tych najndrocnejsich vyzvach v oblasti vedenia I'udi ddvku humoru a
otvorenosti. Neviem, ¢i som niekedy zazila workshop, na ktorom by bolo tolko smiechu,” usmieva sa.
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