Na uprsanej ceskej extralige v Ostrave po
expresnom stovkarskom limite Emy Bendovej
na juniorské MS (11,60) nestastna zrazka s
usporiadatelom, Jan Volko zacal za 10,74 na
stovke a 21,42 na dvestovke, osteparsky duel
pre Jakuba Kubinca (77,92)
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Mlada Sprintérka Ema Bendova si skveld fazonu z halovej sezéony preniesla aj pod holé
nebo. UZ na kontrolnych pretekoch Atletického zvazu Bratislavy na Mladej garde v zavere
aprila naznacila formu historicky najlepsim vykonom slovenskej juniorky na 150 m 17,84 (v
absolutnych historickych tabulkach SR stvrta za Korbovou 17,44, Bezekovou 17,69 a
Krsakovou 17,71) a na uvodnom kole ceskej extraligy v Ostrave ju nezastavil ani dazd a
chlad. Uc¢astni¢ka halovych MS v Toruni bola uZ v rozbehoch na 100 m celkovo
najrychlejsia, casom 11,60 (+0,5) atakovala juniorsky rekord SR Viktorie Forster 11,54 zo
svetového sampionatu do 20 rokov v kenskom Nairobi 2021.

Vyrazné zlepSenie osobného maxima (11,80 z 29. 6. v Bratislave) o dve desatiny zverenke rodi¢ov
Nade a Andreja Bendovcov vynieslo nie len 11. prie¢ku v historickych slovenskych tabulkach Zien,
ale najma splnenie limitu na augustové juniorské MS v Eugene (11,78). Uz druhého, pretoze v hale
splnila talentovana ¢lenka NasSej atletiky Bratislava juniorskym rekordom SR 23,68 kvalifikacné
kritérium na 200 m (24,35). V A-findle Bendova zvladla suboj s ceskou menovkyniou Nikolou
Bendovou a vyhrala za 11,65 (+0,6). Dominika Svanova bola v B-findle tretia za 12,24 (+0,6), uz v
rozbehu si zlepSila osobny rekord na 12,19 (+0,5).

Ema sa mala postavit aj na Start 200 m, ale pri rozcvicke mala neprijemnu zrazku s nepozornym
usporiadatelom, ktory jej vosiel do drahy.

»~Fyzioterapeut jej neodporucil pokracovat v sutazi. Chrbat a ¢lenok sa musia zahojit. TeSim
sa z osobaku a som rada, zZe to prezila, ale mrzi ma, Ze sa takéto nieco vobec moze stat...
I'udia si Zial neuvedomuju, Ze mozu takto niekomu ublizit. Caka nas teda nitena pauza,
kym bolest ustupi, a tiez maturitné skusky. Potom sa snad uz budeme moct koncentrovat aj
na atletiku,” priblizila Nada Bendova.

Ema Bendova svojimi vykonmi tak trochu zatienila aj prvé letné Starty svojho starSieho klubového
kolegu z Nasej atletiky Jana Volka. DvadsatdevatroCny slovensky rekordér usilujuci sa o ucast na
augustovych ME v Birminghame zvladol obe stovky zhodne za 10,74 s, v rozbehu v bezvetri, vo
vitaznom A-finéle v protivetre (-0,9) o 3 stotiny pred Josefom Simmerom. Pre porovnanie, vlani si
halovy majster Eurépy na 60 m z Glasgowa 2019 nechal prvu stovku az na junové TIPOS Kritérium
SNP v Banskej Bystrici a predviedol 10,29 (+2,0). Na cele tohtoro¢nych tabuliek zostdva nadalej
Peter Dévid zasluhou 10,66 z Memorialu Tomas$a Babiaka. U¢astnik halovych MS v Toruni planoval v
Ostrave svoje prvé prekazky pod holym nebom, ale zastavili ho nahle zdravotné problémy. Na



dvestovke sa Volko v kvalitnej ¢eskej konkurencii Ondreja Macika (20,99) a Eduarda Kubelika
(21,14) vyburcoval k vykonu 21,42 (-0,2).

Premiéru v letnej Casti sezdny absolvoval tieZ jeden z Volkovych nastupcov Richard Machata.
Junior zo Sprintérskej skupiny v bratislavskej Nasej atletike finiSoval v B-findle druhy za 10,83
(+2,0), v rozbehu dosiahol 10,90 (4+0,0), na dvestovke (22,13) bol vSak rychlejsi aj Malacan Matej
Brezina (21,74).

»Janko a Risko predviedli také opatrné vykony. Zima a dazd nie st podmienky, v ktorych by
dokazali obaja predviest lepsi vykon,” komentovala trénerka Bendova.

Velki premiéru mé za sebou Martina Segecova. Clenka rekordnej slovenskej $tafety na 4x400 m z
halovych MS v Toruni prvy raz v kariére bezala 400 m prekazok, teda disciplinu, na ktord by sa
chceli trénerom Michalom Skvarkom v budicnosti zamerat. Poradila si s fiou so ctou. V prvom behu
zvitazila za 1:00,09 (17. miesto v historickych tabulkach SR), z druhého ju prekonala iba Ceska
dorastenka Linda Botkova, ktora narodnym vykonom roka 57,03 splnila limit na ME U18 v Rieti.

Dialkarovi MatuSovi Blstakovi tyzden po mimoriadne Gspesnom sttaznom navrate (po problémoch
s chrbticou), ked na Memoriali Toméasa Babiaka zaostal iba jeden centimeter za osobnym maximom
782 cm, nevysli ostravské preteky podla predstav. Finalista ME do 23 rokov v Bergene 2025 obsadil
druhé miesto vykonom 735 cm (-1,3) zo zaverecnej série. Adamovi Velechovskému tak stacil na
prvenstvo jediny pokus v sutazi s hodnotou 742 cm.

»Dnes to neboli z Matusovej strany vydarené preteky. Nepriali nam ani poveternostné
podmienky, teplota 9 °C a dazd. Od prvého pokusu chytil Matuas krce do oboch lytok.
Bojoval s tym, ale nedalo sa... NajlepSie vyzeral piaty pokus bez dosky na drovni 745 cm
(nameranych 718 cm). Zial, aj priprava v tomto tyzdni nebola velmi profesionalna. V tyzdni
mal dva kurzy v ramci magisterského studia a urcite ho to ovplyvnilo, kedze bol cely tyzden
na nohach. Nic to, otrasieme sa a ¢aka nas priprava na najblizsi miting. Potvrdili nam Start
na Odlozilovom memoriali 1. juna v Prahe. Tesime sa na konkurenciu,” uviedol Matusov
tréner Radoslav Dubovsky.

Aj v zenskych sutaziach dialky a trojskoku patrili druhé miesta pretekarkam zo Slovenska. Postarali
sa o to juniorky, ktoré pripravuje v NaSej atletike Bratislava tréner Peter Tichy ml. Dominika
Svanova bola pred poslednou sériou dokonca na ¢ele vdaka 595 c¢m (-0,70) v piatom pokuse, ale v
nej ju o 2 cm prekonala Anna Marie Chalupova. Slovenka dokézala sice odpovedat dalsim skokom
k Siestim metrom, ale tentoraz meral ,iba“ 591 cm. Finalistke z EYOF 2025 v Skopje Nele
Gabcikovej chybalo v trojskoku 36 cm na vitaznit Emmu Mastalirova (12,76), prezentovala sa
konzistentnou sériou od 12,14 po 12,40 (-0,4).

Zensku sutaz v hode kladivom ovladla Veronika Kanuchova vykonom 66,71 z tretej série, jednym z
iba dvoch vydarenych na vedlajSom ostravskom Stadione (aj 60,73). Sezonnym maximom slovenskej
Sampionky nadalej zostédva 68,58 z marcového Eurépskeho pohdara vo vrhoch v cyperskej Nikdzii.

»Vzhladom na podmienky hodnotim sutaz pozitivne. ISla som na nu z plného tréningu,
pretoze som potrebovala trosku pritrénovat na dalSie preteky, ktoré ma cakaju. Mala som
dnes nadejné pokusy, ale zase raz sa mi to nepodarilo ,trafit’. V maji sa trikrat pocas
pretekov natierat hrejivkou a hadzat v dvoch vrstvach oblecenia, to som fakt necakala. Na
druhej strane som sa to snazila nevnimat a brat to ako pripravu na to, ¢o nas moze cakat
na ME v Birminghame,“ konstatovala Veronika.

Kvalitny osteparsky suboj predviedla v Ostrave slovenska dvojica Jakub Kubinec, Patrik Michalec.



Tesil sa po nom navratilec po sezéne poznacenej zdravotnymi problémami (potrhané brusné
svalstvo) Kubinec, ktory dokéazal korunovat svoju sériu vykonom 77,92 m, jeho najlepsim od 30. juna
2024 na M-SR v Banskej Bystrici. OStepar spolupracujuci s ¢eskym kou¢om Davidom Sekerakom a
stéle aj s Jozefom HanuSovskym zudrocil kvalitnt pripravu v Portugalsku s juniorskym majstrom sveta
2022 Arturom Felfnerom na piatu najlepsSiu sutaz v kariére (séria: 75,45 - 74,55 - 73,53 - 76,37 -
77,92 - 74,88). Kubinec zvitazil o viac ako 7 metrov pred Michalcom, ktory zdvereénymi dvoma
pokusmi takisto prehodil 70-metrovia hranicu a zapisal 70,73.

»Som spokojny aj nespokojny. Na to, aké bolo pocasie, a Ze som mal este pred tyzdiom
vyvrtnuty Clenok, je necelych 78 m kvalitny zaciatok. Citim som vSak, Ze mo6zem pridat
urcite este také dva metre, budem sa o to pokusat na dalsich pretekoch, najblizSie na
challengeri v Martine,” povedal Jakub po svojom prvom plnohodnotnom Starte od 17. jina 2025 na
TIPOS Kritériu SNP v Banskej Bystrici.

»Kubo si dnes hadzal vlastné preteky. Je pekne vyladeny a robi to super technicky.
Gratulujem mu k vitazstvu. Pokial ide o moj vykon, nechcem sa vyhovarat, ale musim
zopakovat, Ze eSte stale ostep uplne necitim. Chyba mi ,vybuch’, ale chce to len ¢as a ono si
to vsetko pekne v pravej chvili sadne,” veri Patrik Michalec.

Nitriansky vrha¢ Samuel Kovac si vybojoval sezénnym maximom 56,25 m tretie miesto v disku a
siahal nan aj v guli, chybali mu iba 2 cm (16,06). Medzi diskdrkami sa nestratila dorastenka Martina
Sovova. Kosicanka zo Slavie TU den po ivodnom kole Dorasteneckej ligy v Humennom obsadila sice
az 8. miesto, ale dvakrat prekonala hranicu 42 metrov a 42,98 z druhej série je jej druhy najlepsi
vykon v kariére (po 43,55 z 2. maja 2026).

Medailové umiestnenie dosiahla v severomoravskej metropole aj dubnicka strednotratiarka Sophia
Zapotocna, druha na 800 m (2:10,34), blizko k nemu bola tiez Malacanka Rebecca Slezakova na
400 m (4. za 54,68) a na 100 m prek. (5. za 13,65/+1,0).

Celkovo nazbierali hostujuci slovenski atléti ¢i atlétky Styri individualne prvenstva (Volko na 100 m,
Kubinec v ostepe, Bendova na 100 m, Kanuchova v kladive) a dovedna 12 pozicii v top 3.

SLOVACI A SLOVENKY V OSTRAVE
MUZI

100 m - A-findle: 1. Jan Volko 10,74 (-0,9), v rozbehu 10,74 (+0,0), B-findle: 2. Richard Machata
10,83 (+2,0), v rozbehu 10,90 (+0,0)

200 m: 3. Jan Volko 21,42 (-0,2), 9. Matej Brezina 21,74 (+0,9), 15. Richard Machata 22,13 (-0,6)
400 m: 9. Matej Brezina 48,92

dialka: 2. Matus BIsték 735 (-1,30)

gula: 4. Samuel Kovac 16,06

disk: 3. Samuel Kovac 56,25

oStep: 1. Jakub Kubinec 77,92, 2. Patrik Michalec 70,73

ZENY



100 m - A-findle: 1. Ema Bendova 11,65 (+0,6), v rozbehu 11,60 (+0,5) - limit na MS U20, B-finale:
3. Dominika Svanové 12,24 (+0,6), v rozbehu 12,19 (+0,5)

200 m: 7. Rebecca Slezékova 24,56 (+0,5)

400 m: 4. Rebecca Slezakova 54,68, mimo sutaze EliSka Ella Galikova 1:00,78
800 m: 2. Sophia Zapotoc¢na 2:10,34, mimo sutaze EliSka Ella Galikova 2:15,31
1500 m: 10. Sophia ZapotocCna 4:39,70

100 m prek.: 5. Rebecca Slezakova 13,65 (+1,0)

400 m prek.: 2. Martina Segecova 1:00,09

dialka: 2. Dominika Svanova 595 (-0,7), 10. Livia Hiibschova 524 (-0,4)
trojskok: 2. Nela Gabcikova 12,40 (-0,4), 5. Livia Hiibschova 11,78 (-1,2)
gula: 15. Veronika Kanuchova 9,53, 18. Martina Sovova 8,28

disk: 8. Martina Sovova 42,98, 16. Bianka KapiasSova 32,66

kladivo: 1. Veronika Kanuchova 66,71, 17. Bianka KapiaSova 38,36

TOP SLOVENKY NA 100 M

11,19 (4+0,6) Viktoria Forster Banska Bystrica 17. 6. 2025

11,29 (+0,6) Eva Gleskova Ciudad de México 14. 10. 1968

11,32 (+1,6) Eva Murkova Banska Bystrica 6. 6. 1987

11,41 (+1,2) Monika Weigertova Sankt Polten 8. 6. 2023

11,42 (+0,8) Lucia Ivanova Kladno 22. 5. 2004

11,42 (+1,6) Delia Farajpour Sankt Polten 19. 6. 2025

11,50 (+1,2) Alexandra Bezekova Sankt Polten 26. 5. 2016

11,53 (+1,0) Lenka Krsakova Banska Bystrica 12. 7. 2014

11,58 (+1,1) Viktoria Stryckova Uherské Hradisteé 24. 5. 2025

11,58 (+1,6) Lenka KovacCovicova Sankt Polten 19. 6. 2025

11,60 (+0,5) Ema Bendova Ostrava 17. 5. 2026
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