V naruci s jistotou: Naucte se spravneé a
bezpecné manipulovat s novorozencem

15.5.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Prvni dny s miminkem byvaji nadherné, ale zaroven plné otazek. Jak miminko bezpecné vzit
do naruce, chovat, polohovat a jemné s nim manipulovat tak, aby se citilo v bezpeci a
zaroven dostavalo prirozené dotekové podnéty, které jsou pro jeho rany vyvoj dulezité?

To zjistite na nasem seminari 8. ¢ervna 2026, ktery kombinuje teorii s praktickou ukazkou a
nacvikem spravné manipulace s novorozencem. Vse si vyzkousite na panenkéch, krok za
krokem, v klidném tempu a s moznosti zeptat se presné na to, co vas zajima.

Seminar povede MUDr. Zuzana Sehnoutkova, specialistka na détskou rehabilitaci.

Kurz probéhne 8. ¢ervna 2026 od 13:00 v Laktacni poradné gynekologicko-porodnického
oddéleni ve 4. patre budovy Chrudimské nemocnice.

Cena: 300 K¢ za osobu
Prihlaseni: online pres web nemocnice ZDE.

V pripadé dotazi se obratte na e-mail: martina.korinkova@nempk.cz.

Tésime se na spolecné setkani. Domu si odnesete jistotu pro kazdodenni péci - pro svtij klid i klid
svého miminka.
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