Arnika, DetoxED a projekt LIFE ChemBee se
pripojili k lekarskeé komunité na kongresu
ECE 2026 v boji proti endokrinnim
disruptorum

13.5.2026 - Arnik

PRAHA, 14. kvétna 2026 - 28. kongres Evropské endokrinologické spolecnosti (ECE), ktery
se tento tyden konal v Praze, spojil vice nez 4 500 delegatu a poskytl prestizni platformu
pro Arniku a projekt LIFE ChemBee.

Projekt se vénoval zdsadni vyzvé moderniho zdravotnictvi: vlivu chemickych latek narusujicich
hormonalni systém (EDC) na lidské zdravi a naléhavé potrebé preventivnich opatreni ke snizeni
pouzivani plastu a Skodlivych latek v kosmetice, Cisticich prostredcich a potrebach pro domécnost.

V prostredi prednich svétovych endokrinologt, pediatri a védci se projekt setkal s velmi pozitivnim
ohlasem. Lékarsti odbornici zduraznili naléhavou potiebu zaclenit vzdélavani o EDC do osnov
lékarskych a sesterskych obort, aby byli budouci praktici 1épe pripraveni.

Propojovani védy a péce o pacienty

Zatimco zdrava strava a pohyb jsou zdkladnimi kameny prevence pred mnoha civilizaCnimi
chorobami dneska, nase ,neviditelné” vnitrni prostredi hraje v dlouhodobém zdravi rozhodujici roli.

,Vzhledem k tomu, Ze lidé travi az 80 % casu uvnitr budov, stala se expozice skrze spotrebni vyrobky
a domdci prostredi prvoradym problémem. S alarmujicim ndriustem rakoviny prostaty, pandemii
obezity a neplodnosti, kterd postihuje az 15 % evropskych pdru, dikazy jasné ukazuji, ze EDC hraji

Vevs

predni odbornice na pritomnost EDC ve spotfebnim zboZi.

,Projekt dokazuje, Ze novy pristup k prevenci ziskdvd podporu,” uvedla dr hab. Aleksandra
Rutkowska, zakladatelka DetoxED a tvirkyné aplikace CheckED. Predstavila redlna data ukazujici,
jak profilovani expozice pomoci aplikace CheckED muze podporit méritelné zmény chovani a snizit
indikatory vystaveni chemickym latkam narusujicim endokrinni systém. ,Neni to jen o tom, co jime,
ale ¢im se obklopujeme, jak varime a co nosime. Na malych, proveditelnych krocich zdlezi.”

Ochrana téch nejzranitelnéjsich

Usttednim bodem projektu je ochrana zranitelnych skupin, zejména Zen v reprodukénim véku a
téhotnych zen. Je znamo, ze EDC zasahuji do hormonalnich systému, coz muze potencidlné narusit
zdravy vyvoj plodu. V ramci boje proti tomuto riziku predstavil projekt LIFE ChemBee webovou
aplikaci CheckED — digitalni néstroj navrzeny tak, aby pacientim poskytl praktické rady pro
identifikaci a eliminaci skodlivych chemikalii v domdacnosti.

Jednoduché kroky s trvalym dopadem

Arnika a LIFE ChemBee prosazuji zmény zivotniho stylu s ,nizkymi naklady, ale vysokym dopadem®,
které omezuji tzv. koktejlovy efekt chemické expozice. Mezi né patfi:


https://checked.detoxed.eu/cs/

Pouzivani certifikované kosmetiky s ekoznackou (Eco-label).
Omezeni plastového kuchynského nacini.

Nahrazeni plasti inertnimi materialy, jako je sklo, keramika a porcelan, pro vareni a skladovéani
potravin.

Pozvanka na védeckou akci

V névaznosti na dynamiku kongresu ECE zve LIFE ChemBee védce a zdravotniky na specializovanou
online védeckou akci, ktera se kona 20. kvétna 2026 (13:00 - 15:00 SEC).

Setkani se bude zabyvat problematikou EDC v ramci konceptu ,One Health” a nabidne vyzkumnikim
vhled do témat:

Klinicky prenos: Proveditelnost snizeni expozice bez ndkladnych intervenci.

Véda o expozomu: Mapovani ovlivnitelnych zdroju, jako jsou vnitini prostredi a materialy v
kontaktu s potravinami.

Humanni biomonitoring: Propojeni profilovani expozice zalozeného na aplikacich s udaji o
biomarkerech.

Registrace je otevrena pro ty, kteri maji zdjem o spolupraci na harmonizovanych metrikach a
preventivnich mechanismech zalozenych na diukazech.

Text vznikl za financ¢ni podpory EU LIFE programu (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245) a
Ministerstva zivotniho prostredi. Vyjddrené ndzory a stanoviska jsou vSak pouze ndzory a stanoviska
projektu LIFE ChemBee a nemusi nutne odrdzet ndazory a stanoviska Evropské unie, programu LIFE
¢i dalsich donorti. Evropskd unie ani orgdny poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.

https://arnika.org/novinky/arnika-detoxed-a-projekt-life-chembee-se-pripoijili-k-lekarske-komunite-na-
kongresu-ece-2026-v-boji-proti-endokrinnim-disruptorum
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