Na muzstvi neexistuje navod
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Tanecnice a performerka Lucia KaSiarova se na strankach Hobuletu objevila uz v roce
doby se mnohé zménilo a Lucia nakonec zamirila do cela instituce, ve které by ji Cekal asi
malokdo. Liga otevi'enych muza (LOM), jez se pres dvacet let vénuje muzam, jejich
vztahiim, emocim a zodpovédnosti, tak se zacatkem roku 2026 najela na novou vinu. S
reditelkou, ktera nejenze stoji jako Zena v cele muzské organizace, ale jesté navic profesné
vzesla z uplné jiného svéta. Ale mozna je téch souvislosti nakonec vic, nez se muze na prvni
pohled zdat...

Jak jste se dostala od tance a kultury az do ¢ela organizace vénujici se muzum? Jsou to
prece jen dost odliSné oblasti...

Jsou, ale zaroven nejsou. Kulture a umeéni se vénuji cely zivot a tady v HoleSovicich jsem od zékladu
vybudovala mezinarodni kulturni centrum Studio Alta. Byl to prostor, kde se uméni od zac¢atku
prolinalo s obcanskou angazovanosti, délali jsme konference pro neziskovky, aktivity pro uprchliky
nebo pro bezdomovce. Tohle propojeni umeéni se socidlni sférou mi bylo vzdycky blizké.

Alta se postupné prestéhovala do karlinské Invalidovny a nakonec do Libenského pivovaru, ze
Sedmicky tak presla na Osmicku. Ja jsem mezitim predala reditelsky post a odesla vést Divadlo
Stidio tanca na Slovensku. Ctyfi roky jsem pendlovala, Zila jsem v Praze a jezdila jako délnik na
tydenni staze. (smich) Po téch Ctyrech letech, i s ohledem na to, co se na Slovensku déje s kulturou -
a co se bohuZel ted opakuje i tady v Cesku -, jsem se rozhodla, Ze chci zménu. Hledala jsem, co by to
mohlo byt, a ndhodou jsem narazila na Ligu otevienych muzi. Prihlasila jsem se do vybérového
Iizeni a z néjakého zajimavého divodu si mé vybrali, prestoZe jsem Zena a jde o organizaci vénujici
se muzum.

Vite, proc si vas vybrali?

Inzerat byl napsany velmi oteviené, kladl diraz na to, Ze nezalezi na pohlavi ani vyznani, ale na
clovéku, ktery to hodnotove vezme za své. To mé zaujalo, proto jsem prisla. A pak jsem se musela
smat, kdyz jsem vstoupila do mistnosti, kde se mél konat pohovor, protoze mi hrozné pripominala
tanecni zkusebnu, ackoli je to ,terapeutovna“. Pohovor vedli byvaly reditel Petr Josef a zakladatel
Martin Jara a zpusob, jakym se mnou mluvili, mé presvéd¢il. Propojilo se mi to s tim, v jaké dobé
Zijeme. Svét ted ovladaji muzi, kter jsou sebestredni, manipulativni a touzi po moci. A presné tohle
svét nepotrebuje. Potrebuje naopak takové muze, kteri jsou otevreni, pracuji na sobé a pecuji o své
okoli. To je pro mé dulezité, a proto jsem se rozhodla svou dal$i misi vénovat LOMu.

Setkala jste se s nékterymi muzskymi tématy uz drive v uméleckém prostredi?

V divadle jsem vzdy méla rada muzské skupiny techniku - osvétlovaci, zvukari, scénografové - to
jsou vétsinou muzi a je to genderové velmi stereotypni prostredi. A jakmile do takového kolektivu
prisla Zena osvétlovacka nebo technicka, udélalo to zajimavé energetické zmény. Zaroven jsem
sledovala, jak se ti chlapi stavaji otci. Diky tomu, Ze pracuji ve flexibilnim prostredi, mohli o déti
pecovat vic, nez byva zvykem. Jenze to, co se k nim ze strany spolec¢nosti dostévalo, bylo stéle
hluboce stereotypni. Tata priveze dité do Skolky a pani ucitelka se zeptd, pro¢ mu maminka
zapomnéla udélat svac¢inu. Automaticky se pocita s tim, Ze tohle déla mama. Kdyz je dité nemocné,
volaji mameé, ne tatovi.

Coz jsou témata, o kterych se v ramci debat o rovnosti prilis nemluvi...



Presné. V Alté jsme hodné reSili genderovou rovnost, ale mluvilo se prevazné o problémech zen a
situacich, se kterymi se potykaji ony. O muzich se mluvilo mnohem méné. A myslim, ze z velké ¢asti
proto, ze muzi jsou méné sdilni. Stydi se, maji pocit, Zze o svych vnitrnich pochodech mluvit nemaji. A
pak se to projevuje tim, Ze prosté nemaji hlas. Ligu otevienych muzu v roce 2001 zalozili tri
psychoterapeuti a lektori.

Co byl jejich puvodni impulz?

Méli pravé pocit, ze muzskym tématim se ve spoleCnosti vénuje prili$ maly prostor. Ve spoleCnosti je
silné slySet feministicky hlas - a to je jediné spravné -, ale aby skutecné vznikla genderova rovnost,
je stejné dulezité posilit i tu druhou stranu. Zajimat se o to, co potrebuji muzi, jaké jsou jejich
problémy, jak jim pomoct, aby vice vnimali své vztahy a pecovali o sebe i o blizké. Z toho, co jsem
pochopila, tohle byl ten ptivodni popud.

Zajimavy je uz samotny nazev organizace - Liga otevifenych muzi. V tomto kontextu muze
slovo ,liga” pusobit trochu zavadéjicim dojmem...

Lidi na to reaguji bud pozitivné, nebo negativné. Nékdo si to hned spoji se sportem a nechape, proc¢
jsme liga. Ale ja myslim, Ze to slovo chce vyjadrit skupinovost, uskupeni lidi, kteti maji spoleCnou véc
a urcity naboj. A to se mi libi, dava to tomu urcitou silu. Momentalné i z téchto divoda vice
pouzivame zkratku LOM.

Jakym klicovym oblastem se dnes LOM vénuje?

Rekla bych, Ze mame tfi hlavni programy a pak diileZitou advokaéni ¢innost. Prvni je program
Zvladani vzteku bez nasili. Pracujeme s puvodci nasili v blizkych vztazich. Jsme zapsany socialni
program, klienti prichdzeji na individualni i skupinové terapie a pracujeme na tom, jak mohou
prevzit odpovédnost za vlastni chovani a jak neprenaset nezdravy kod na dalsi generace. Vérime
totiz, ze pokud budeme pracovat jen s obétmi nasili, nic zdsadniho se nezméni. Ale kdyz se pracuje i
s puvodci nasili - a ti se nauci, jak se ke svému vzteku sami postavit -, muze se ten zac¢arovany kruh
skutec¢né prerusit. Tuhle metodu zvladani vzteku zaroven skolime pro odborniky z jinych oblasti, pro
lidi z vézenské sluzby, ze Skol, terapeuty, pracovniky v socidlnich sluzbach. Aby ji mohli uplatnit ve
své vlastni profesi.

Druhy velky program se jmenuje Patron. Dobrovolnici patroni a patronky, kteti projdou nasim
Skolenim, jsou parovani s divkami a chlapci z Gstavni péce a buduji si vzajemné vztah. LOM skoli
patrony a patronky k tomu, aby védeéli, jak byt détem oporou, jak reagovat na krizové situace a
hlavné jak détem ukézat, Ze za sebe musi prevzit odpovédnost, aby byli pripravené zit samy bez
institucionélni podpory, kdyz se osamostatni. Pravidelné se spolu schazeji zhruba ¢tyri roky pred
opusténim détského domova. Buduji si vztah. Kdyz dité odchazi do redlného svéta, patron je stale k
dispozici a pomaha mu zvladnout situaci bézného zivota jesté nékolik dalSich let. Nejde ale o to, ze
patron sezene byt nebo koupi auto, jde o to najit cestu, jak si doty¢ny muze pomoct sam. Patron
naviguje, doporucuje, je tam pro toho druhého. Na skoleni, které jsem nedavno absolvovala, jsem
zjistila, Ze vétsina patronu tam jde s pocitem, Ze chtéji pomoct, ale nakonec odchéazeji s védomim, ze
ta nejvétsi pomoc je vztah a divéra. Ze tam prosté jsem a dotyény mi miZe zavolat. Ted méme
priblizné sto patronskych dvojic. Jsou to muZi i Zeny, rizného véku. A podobny program v Cesku
nikdo jiny nedéla.

Asi k vam chodi i muzi, kteri nepotrebuji terapii, ale chtéji na sobé pracovat preventivné...
Je to tak, jako takovy nas treti pilit funguji seberozvojové kurzy pro verejnost - pro muze, ale i pro
ostatni. Témata jako aktivni rodiCovstvi, muzska cesta, cesta pro otce a syny, cesta pro otce a dcery,
nenechte se vytocit. Mlize se stéat, ze k nam klient prijde jako Cerstvy tata a resi, jak se stat dobrym
rodicem. Pak se vrati, az dité povyroste, a pujde na cestu pro otce a syny. A jednou prijde bilancovat
svij zivot. Na to méme program Bilance pro muze. LOM je takovy pruvodce ruznymi zivotnimi
fazemi muzu a jejich blizkych.



Zminila jste jesté advokacni ¢innost...

Ta je zvenku méné viditelna, ale vénujeme se ji hodné. Na zakladé vyzkumi, které sami délame,
komentujeme novelizace zakonl, grantové vyzvy, lobbujeme za systémové zmény. Participovali jsme
napriklad na nedavné novele zmény definice domaciho nasili v obcanském zakoniku, ktera zakotvuje
neprijatelnost télesného trestani. Cilem LOMu je, aby celd spolecnost byla zdraveéjsi, a to vyzaduje i
zmény na systémové urovni.

Jak je LOM financovana?

Nase cinnost je z velké ¢asti zavisla na grantovych dotacich a darech. Dostavame jednorazové i
viceleté dotace z MV, MPSV a riznych nadaci. Neni to snadné, protoze LOM je velka organizace,
ktera ma také dost velky organizacni aparat, a vétSina dotaci je ucelové vazana na naklady spojené s
odbornou ¢innosti. Pokryvaji mzdové naklady na terapeuty, lektory, metodiky, supervizory atd., ale
ne naklady spojené s managementem ¢i propagaci. Proto je pro nas zasadni i individualni a firemni
darcovstvi, bez kterého bychom nékteré Cinnosti nemohli realizovat.

Prichazeji do programu zvladani vzteku muzi dobrovolné, nebo je nékdo posila?

Oboji. Nékdo prijde sam, jiného privede manzelka. A pak jsou klienti, kteri prichazeji na doporuceni
soudu, probacni sluzby nebo OSPODu. Ale je dulezité zminit jednu véc - nikdo tady neni z donuceni.
Kazdy klient prochdazi vstupnim pohovorem, pri némz nasi terapeuti zjistuji, zda ma aspon ¢asteény
vhled do vlastni sebereflexe. Pokud tam neni ani zarodek ochoty priznat si, Ze jsem strijcem svého
chovani, s danym clovékem nepokracujeme. Metoda by nefungovala. Je to podobné jako u zavislosti:
dokud si ¢loveék neprizna problém, je velmi tézké s nim dojit ke zméné. Takovému klientovi
doporucime jiny typ terapie, a pokud ji projde, mize se k nam vratit.

Takze vam sem nékdo muze prijit na doporuceni OSPODu, a vy ho presto odmitnete?

Ano, muze se to stat. A samoziejmé mu pak doporucime jinou cestu. Zalezi to pripad od pripadu,
presna Cisla by vam rekli primo terapeuti z programu. Tato ¢ast prace je praveé vedena jako socialni
sluzba a jsme v izkém kontaktu s dalsimi instancemi, které nam sem klienty posilaj.

Vedou kurzy vyhradné muzi?

VétSinou ano, ale ne vzdy. Kurz Rozchodem rodina nekon¢i je zamérné vedeny vzdy muzem i Zzenou,
protoze se téma tyka celé rodiny. I v poradné, kde si ¢lovék muze rychle domluvit schlizku, kdyz se
potrebuje zorientovat, pracuji terapeuti obojiho pohlavi. Obecné plati: co se tyka primo muzskych
témat a muzskych kurzu, vedou muzsti lektori. Kdyz jde o rodinu jako celek, pribyva i zensky pohled.

Kdybychom vynechali ty, které sem privede manzelka nebo soud, jak by vypadal vas typicky
klient?

Nejcastéji jsou to muzi kolem tricitky, kterym se pravé narodilo dité. Je to moment, kdy si zacnou
sami uvédomovat, jakym vzorem chtéji pro dité byt, jak skloubit praci, partnersky zivot a rodicovstvi.
A zacne je zajimat, jak ditéti zprostredkovat co nejlepsi zazemi. Zaroven si uvédomuji, ze treba na
rodicovskou dovolenou jit nemohou, protoze vydélavaji vic nez partnerka a ekonomicky to jinak
nejde. Tahle genderova nevyvazenost je zaCne Stvat a hledaji, jak s tim pracovat. Pak jsou to muzi,
kterym se opakované rozpadaji vztahy a nevédi proc. Prijdou s tim, Ze chtéji zachranit vztah, a
postupné zjisti, Ze musi nejprve pracovat sami na sobé. A od té chvile je to velmi individudlni.

Ve spolecnosti se hodné mluvi o krizi muzstvi. Jak ji vhimate vy?

Myslim, ze muzi jednodus$e zustali pozadu. Ale je to jejich véc, ne vina zen, které resi sva témata.
Zeny se po léta vénovaly svym pravim a potiebdm, a spravné. Muzi ale na tu zménu nereagovali,
nezacali se aktivné ptét, jak se jejich role méni, co to pro né znamena. Zustali ve starych
stereotypech nebo presli do extrému nebo jsou prosté ztraceni a nevédi, co s tim. A k tomu se boji
mluvit. Jsou tak v jakémsi vakuu.



Pritom zadna jednoznacna odpovéd na to, co dnes znamend byt muzem, neexistuje. A to je v
poradku. Kazdy muz to m4 jinak. Je naprosto v poradku byt silny a pribojny. Je stejné v poradku byt
introvertni, poeticky, vic pouzivat svij zensky vnitini princip. Dulezité je, aby to bylo integrované a
opravdu jeho.

A pak je tu jesté manosféra...

To je podle mé skute¢né nebezpeci. Mladi muzi, jejichz otcové se jim malo vénovali - a to je velmi
casté -, hledaji vzory jinde. A najdou rychlé navody na sociélnich sitich: jak byt ispésSnym muzem,
jak se prosadit. To je jako mor. Ti kluci to nasavaji, protoze nemaji jiny referencni bod.

Vy mate doma sedmnactiletého syna. Jak to vidi on?

Skrze néj jsem pochopila véc, ktera mé prekvapila. Myslela jsem, ze genderové zvyhodnovani jde jen
jednim smérem. Ale on mi ukazuje, ze ten stereotyp se prenesl i na druhou stranu. Kluci ve skole
napriklad velmi intenzivné vnimaji, kdy jsou divky zvyhodnovany. Treba kdyz se automaticky pocita s
tim, Ze holky rozhoduji o tom, co se bude délat, protoze jsou prece holky a kluci by méli byt
gentlemani a ustoupit. A tém klukiim to nedéla dobre, chtéji rovny vztah, uplné stejné jako divky.
Podle mé osobné neni dobré jakékoliv takové skatulkovani na zakladé pohlavi.

Muzi mivaji obecné vétsi problém mluvit o svych vnitinich stavech. Jak se s tim pracuje?
Muzi maji tendenci byt ,drzaky”. Kdyz se v nich néco déje, reknou si, Ze to vydrzi. A nechaji to dojit
do extrému, kdy to bud néhle praskne, nebo selze télo, nebo dojde k dusevnimu zhrouceni. Zeny jsou
nastavené jinak, intuitivné dokézou vic plynout a rict si, co potrebuji.

Nedavno jsem slySela zajimavy pohled od Daniela Wagnera, ktery bude u nas prednaset na
konferenci: vypozoroval, Ze to souvisi s menstrua¢nim cyklem. Zeny jsou kazdy mésic vystaveny
urcité mire zranitelnosti, télo je trochu jiné kazdy den a zeny se s tim museji prirozené vyrovnavat.
Muz si nastavi: takhle to je, jsem silny, vydrzim a tu prirozenou krehkost s télem prosté necvici. Pak
v padesati najednou zjisti, Ze to nejde, a nevi, co s tim. Tohle mi prislo jako zajimavy pohled, i kdyz
samozrejme je to jenom jeden uhel.

A jak se pracuje s muzem, ktery se otevrit neumi nebo nechce?

V terapiich primo nejsem, ale z toho, co tady slycham, to nakonec vzdycky néjak jde, protoze k ndm
nechodi nékdo, kdo na sobé pracovat nechce. Nejsme organizace pro lidi v akutni krizi nebo
naprostém kolapsu, ti potiebuji jiny typ pomoci, treba psychiatrickou péci. K nam chodi muzi, kteri
chtéji néco zménit. Ze pak zjisti, jak je to t&zké, to je druha véc. (smich)

Vy jako tanecnice mate prirozené blizko k télu. Maji muzi problém navazat kontakt s
vlastnim télem?

Byva to tak. Zazila jsem to primo tady na jednom kurzu. Kdyz bylo zadani ,zkuste vnimat, kde vztek
ve svém téle citite”, Zeny to dokazaly aspon priblizné pojmenovat. Muzi tam méli Gplnou tmu. Ale
pak jsou prekvapeni. Zjisti, co vSechno jim télo ¥ikd, kdyZ ho za¢nou poslouchat. Ze skute¢né funguje
jako identifikator toho, co se v nich déje. A to prehlizeli cely Zivot.

Rikate, Ze vztek je potlacena agrese. Ale agrese sama o sobé piece neni Spatné...

Presné tak. Agrese je emoce, kterou mame vsSichni, a da se s ni smysluplné pracovat, da se z ni
dokonce Cerpat pozitivné. Problém nastava, kdyz s ni pracovat neumime. Pak prechazi ve vztek a
vztek v nasili. Nasi terapeuti uc¢i klienty rozpoznavat signaly: kde v téle citim, Ze se mi zveda tep,
zrychluje dech, zaCinam se potit. A co s tim délat, jak z takové situace odejit driv, nez to eskaluje.
Protoze kdyz zlstanete, akumuluje se to nevyhnutelné.

Setkavate se s tim, Ze sem nékdo prijde a chce se ujistit, ze je ,dost muzny“?
Obvykle sem prijdou muzi, kteri se hledaji, kteri si chtéji potvrdit, jestli to, co citi, je spravné. Jestli



takhle vypada ,spravny muz”“. My jim na to odpovéd nedame, protoze zadna jednoznacna odpoved
neni. Ale dame jim oporu, aby védeéli, ze to, co délaji a citi, je v poradku. Aby védéli, co potrebuji,
umeéli si rict o pomoc a nestydéli se za vlastni emoce. A to je zaklad toho, jak muze byt ¢lovék
integrovany sam se sebou.

Podivuje se nékdo nad tim, Ze takovou organizaci vede zena?

Ano, a reaguji na to bud pozitivné, nebo negativné, docela to lidi zaujme. Ale ja mam v sobé tuhle véc
srovnanou. Pro mé je to jenom dukaz toho, ze LOM je skuteCné oteviena organizace, neni rigidni
organizaci, ktera by si myslela, ze s muzi sméji pracovat jen muzi. A na druhou stranu: i kdyz mate
ligu vozic¢kara, nemuseji v ni byt vSichni vozickari. Je skvélé, kdyz i jiné typy lidi chtéji pro takovou
organizaci pracovat, protoze to ukazuje, Ze je to prosté potrebné.

Jsou v Cesku jesté jiné organizace podobného zaméreni?

Existuji rizné organizace vénujici se muzskym témattm, ale jsou to spiSe ta silova uskupeni, ktera
davaji navody, jak se stat ,dobrym muzem®“. My se naopak snazime navody nedavat a pracovat s tim,
co ti muzi sami resi a potrebuji. Pak jsou rodinna centra, se kterymi spolupracujeme - treba s
Aperiem na programu Rozchodem rodina nekon¢i. Tam maji zase opac¢ny problém: chodi tam zeny,
ale ne muzi. Tak nas volaji, abychom tam pritahli muZzsky pohled.

Muzi vnimaji pojmy jako rovnost pohlavi nebo feminismus nékdy jako utok na sebe. Jak s
tim pracujete?

Staci otocit paradigma. Kdyz mluvite o tom, Ze muZzi maji mit stejna prava jako Zeny, najednou vas
zaCnou poslouchat, protoze se dostaneme k vécem, které se jich primo a prakticky tykaji. Treba:
mam pravo vzit dité k 1ékari a zaméstnavatel mi to musi umoznit. Muzi to Casto bud nevédi, nebo se
stydi si o to rict, protoze se automaticky pocita s tim, ze k doktorovi chodi s ditétem vzdy zena. Jenze
i muzi o tohle stoji, v praxi to vidim jasné.

Je vidét néjaky generacni posun? Jsou mladsi muzi otevrenéjsi?

Z toho, co tady slycham, tak ano. Ale pak je tu zajimavy paradox, ktery ted resime. Mdme pocit, ze
dvacet let jsme $li jasnym smérem k vétsi otevrenosti a rovnosti. A ted se zd4, jako by se to vracelo
zpét k rigidnim predstavam o tom, co muz musi a ma byt. Nedavno se tady resil vyzkum, v némz
muzi generace Z odpovidali, ze oCekavaji, ze se manzelka podridi, bude doma s détmi a varit, ale
zaroven ze stejného vyzkumu vyslo najevo, Ze nejatraktivnéjsi pro né jsou zeny samostatné, s
kariérou. Takovy vtipny paradox. Ja to beru jako informaci o tom, Ze mise LOMu je porad aktudlni.

Jak si to vysvétlujete?

My jsme ten vyzkum na socidlnich sitich trochu rozporovali. Snazili jsme se k nému pristoupit
pozitivné. Zaveér o tom, Ze mladi muzi chtéji kolem sebe otevrené a samostatné lidi, je vlastné dobra
zprava. To, co se popisuje jako ,tradi¢ni postoj”, muze byt jen Cast odpovédi na konkrétné polozené
otézky. Zélezi, z které strany to vezmete. Zaroven je ale dllezité nezapomenout, Ze takové viny ve
spolecnosti byly odjakziva a vzdycky to tak bude, to je normélni. Kdyz jsem méla emancipovanou
prababicku, budu se treba ja naopak vice klonit k té tradi¢ni roli. A moje dcera bude zase jina.
Vzdycky se to néjak vyvazuje.

Rikala jste, Zze k vam chodi hlavné muzi kolem tricitky. Objevuji se i starsi muzi, nebo
vubec?

Zrovna tohle resime. Chtéli jsme otevrit Muzskou bilanci pro muze 55+, ale nepodarilo se nam ji
naplnit. Nevime presné proc, zatim jsme na to odpovéd nenasli. Ale je to zajimavy signdl: ta
generace nas zkratka jesté nenachazi nebo se jeSté nerozhodla prijit.

Zménila vam tato prace pohled na muze?
Rekla bych, Zze mi spiSe potvrzuje to, co jsem tusila. VSichni potrebujeme mit prostor mluvit o sobé,



rict si o pomoc, priznat, ze potrebujeme péci. Kdyz se to tém lidem d4, a tady to opravdu vidim v
praxi, posunou se dél, jsou integrovanéjsi, maji lepsi vztahy a lepsi zivot. To plati pro muze stejné
jako pro zeny, i kdyz to od muzu tak nahlas neslysime.

v VvV

Cely zivot jsem byla odbornici na kulturu. Uméla jsem obhajovat umélce, vysvétlit, proC je uméni pro
spoleCnost dulezité. Tady nejsem odbornici na zadné z témat, kterd tu resime. A pritom je mam néjak
reprezentovat a pracovat pro organizaci tak, aby bylo jasné, ze to délame dobre. To pro meé bylo na
zacCatku docela désivé. Postupné nasavam informace od téch, kteri tu odbornost maji, a ted uz se
citim 1épe. Ale ten zacatek byl narocny.

A co vas naopak prijemné prekvapilo?

V uméni, aspon v té nezavislé sfére, se pracuje od nevidim do nevidim a hranice mezi profesnim a
osobnim zivotem prakticky neexistuje. Tady lidi svou praci miluji stejné intenzivné, ale zaroven si
uméji jasné rict: ted nepracuji, mam rodinu, mam svij zivot. Myslim, ze to vychazi z toho, ze
terapeuti a lidé pracujici primo s klienty velmi dobre védi, ze kdyby toho délali vic, spolklo by je to. A
nikomu by tim nepomohli.

Vidite propojeni mezi svétem tance a tim, co délate ted?

Urcité se to néjak propojuje. Kdyz jsem byla na vikendovém $koleni patronu, zapojili mé do aktivit
spojenych s télem, vedla jsem rozcvicky, rizné pohybové véci. A lidé reagovali dobre, pomohlo jim to
uvolnit se a naladit na sebe. Takze mé tam jiz néjakym zpusobem vyuzivaji. A ja vérim, ze se to bude
propojovat ¢im dal vic.

Doporucila byste podobnou profesni zménu i jinym?

Ano, a bez vahani. Zjistite, Ze to, s ¢im jste byli identifikovani navenek, nemusi byt to nejpodstatné;jsi
na vas. Ja jsem dlouho byla ,ta Lucia z Alty, kterd programuje soucasny tanec”. Ted chodim do
divadla tuplné jinak, konecné si ho zase uzivam. A to, co jsem se naucila v kulturnim sektoru, je
aplikovatelné i tady. To mé hrozné tési a zveda mi to sebehodnotu. A pak jesté jedna véc, kterou
jsem si v sobé poprvé uvédomila... Poprvé v Zivoté jsem si priznala, Ze kdyZ budu spokojena ja, budou
spokojeneéjsi i ti kolem mé. Cely Zivot jsem chtéla délat dobro pro ostatni a zapominala jsem na sebe.
Ted to vim. A to je, myslim, dobry zacatek.

Jaky mate vztah k Sedmicce?

Ziju a pracuju v Praze 7 vic neZ 15 let. Nasi méstskou ¢ast mam skute¢né rdda. Po obdobi, kdy jsem
hodné cestovala po Evropé, si ted uzivam vSechno, co Sedmicka nabizi, a v podstaté z ni nevytahnu
paty. Mame tady krasna mista na odpocinek a volnoc¢asové aktivity, kvalitni divadla, kino a veskerou
dalsi obcanskou vybavenost. Do prace chodim pésky pres Wintonovu ulici a jsem rada, ze LOM sidli v
tak skvéelé lokalité.

Lucia Kasiarova (*1981) vystudovala Konzervator J. L. Bellu v Banské Bystrici, Vysokou skolu
muzickych uméni v Bratislavé a HAMU v Praze. Je drzitelkou ceny Tanecnice roku 2012 a
Manazerka roku 2018. V roce 2007 v HoleSovicich zalozila Studio Alta, které se pod jejim vedenim
etablovalo v jednu z nejvyznamnéj$ich nezavislych kulturnich platforem v Cesku. Poté vedla Divadlo
Sttdio tanca na Slovensku. Od roku 2025 je feditelkou Ligy otevienych muZi.

Liga otevirenych muza (LOM) je expertni organizace, ktera od roku 2001 pracuje s muzi na
tématech vztaht, rodicovstvi, emoci a nenasili. Provozuje program zvladani vzteku pro ptavodce
nasili v blizkych vztazich, dobrovolnicky program Patron pro déti z ustavni péce a seberozvojové
vzdélavaci kurzy pro verejnost. Vénuje se také advokacni ¢innosti a vyzkumu v oblasti genderové
rovnosti.

- www.ilom.cz
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