»Vlakenny prach je nejhorsi formou
mikroplastu.« Profesor Wiener o vyzkumu
velkeho ekologického problemu
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Termin mikroplasty radéji nahrazujete slovem mikropolymery. Proc?

Je obecnéjsi. Mikroplast byl vymyslen jako termin pro sledovéani napriklad polypropylenu a
polyesteru, které v prirodé ekologové ¢asto nachéazeji. Mikropolymery jsou obecny nazev a umozinuje
nam do této skupiny zahrnout vSechna textilni vlakna jako je bavlna a vlna a jejich tlomky.

Proc sledovat bavinu, ta preci nebude tak skodliva jako uméla vlakna?

Zacnu zeSiroka. Kazda textilie kolem sebe vytvari prach. V doméacnosti je z devadesati procent tvoren
praveé textilnimi vldkny. Vznikaji trenim, zkratka opotrebovanim textilii. Jsou vSude kolem nas,
dychame je. Nékteré z téch Castic jsou odolnéjsi a v lidském téle zlstavaji delsi dobu, protoze jsou to
vldkna s vyssi chemickou odolnosti, napriklad polyester. A pak tam jsou vlakna prirodni, treba
bavlna, jez se v organismu rozkladaji rychle a na prvni pohled neskodi. Problém je ale v tom, ze
vSechna vldkna obsahuji potencialné nebezpecna barviva a chemikalie. Pri jejich rozkladu mohou
vznikat karcinogenni produkty. A to je obrovsky problém. Kdyz si predstavite, ze stogramové tricko
obsahuje dva gramy potencialnich karcinogenu, je to velmi neprijemnéa zprava. Z tohoto divodu je
dulezité ten vldkenny prach sledovat a uvédomit si, Ze to je velké zdravotni riziko.

Nenabizi se v této souvislosti pouzivani bezpecnych ekologickych barviv?

Bezpecna barviva prakticky neexistuji - na barviva je kladeno tolik funk¢nich pozadavki, ze se vzdy
jedna o kompromisni reSeni. Stejné jako neexistuji bezpecna vldkna. Samozrejmé tim nechci
navadét, aby se vSichni dali k naturistiim, ale musime se s tim smifit. Je samozrejmé mozné vyrabét
textilie, které budou mikroplasti do okoli emitovat malé mnozstvi, nebudou obsahovat
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Nabizi se samozrejmé pouzivani textilii, které by byly barveny jen prirodnimi barvivy, coz dnes
nepripada v ivahu z dvodu malého vybéru odstinu a Spatnych stalosti, pripadné nakup nebarevné
textilie.

Da se rici, ze napriklad funkc¢ni tricka nebo mikiny jsou rizikovéjsi, protoze jsou vyrobena
prevazné z umélych materialG?

Obecné synteticka vldkna zustéavaji v lidském organismu déle, a tak se jejich interakce s lidskym
télem maji vétsi Sanci negativné projevit. Extrémem v této Gvaze je znamy pripad azbestu.

Nékteré funkCni materidly jsou rizikovéjsi i kvuli tomu, Ze obsahuji fluorované polymery
(polytetrafluoretylen, PTFE). Tedy néco, co zname pod nazvem teflon. Jak v podobé funkénich tprav
nanesenych na textil, tak i odévnich membran. Jsou zdrojem malych teflonovych zbytku, které
kontaminuji vodu, vzduch, prach kolem nas. A tyto latky jsou bioakumulativni a zdravotné
problematické.

Jak tedy docilit toho, aby se vlakna z textilii uvolnovala co nejméné?



Jednou z moznosti, jak uvoliiovani minimalizovat, je nevybirat si ,otevrené’ textilie s vysokou
porozitou, mékkosti a chlupatosti. Tedy ty, co maji vldkna méné vazana ve strukture a maji vétsi
sklon ke zmolkovani. Textilie s prilis volnymi odstévajicimi vlakny sice hreji, ale maji i vysokou emisi
ulomki vldken - mikropolymert do okoli. Podle naSich predbéznych vysledki se naopak z hladké,
,uzavrené’ textilie (napriklad podsivka bundy) za béznych podminek témér zadné vldkenné
mikroplasty neuvoliuji. Ale pokud chceme vdechovani mikroplastu alespon v domdacnosti
minimalizovat, doporucuji pouzivat Cisticky vzduchu. Také se ukazuje, ze se zachytavanim
mikroplastu velmi poméahaji susicky pradla.

Jak to?

Mikropolymery se totiz z textilie vyrazné uvolnuji pfi prani a potom zustavaji na povrchu pranych
textilii. A kdyz je budete susSit v interiéru, je pravdépodobné, ze se pri skladani a zehleni dostanou do
vzduchu. SuSiCka je schopnéa odstranit z odévu velkou ¢ast mikroplastu a diky tomu ziskate
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V ¢em vlastné spociva nebezpeci mikropolymeru pro organismus?

V$emi uCinky si je$té nejsme zcela jisti a je to predmétem vyzkumu. Treba barviva textilii byla jesté
pred nékolika desitkami let mnohem horsi nez dnes. Existuji indicie, Ze se podileji treba na vzniku
astmatu a dal$ich zdravotnich problémech. Tento potenciélni problém je potreba brat vdzné. Rada
zemi uz dnes podnika kroky ke snizeni poctu vlakennych mikropolymeru v zZivotnim prostredi, o
tématu se uz diskutuje i v OSN. Vldkna obsahuji nejruznéjsi barviva a chemikalie, jako napriklad oxid
titanicCity a podobné. Plasty kolem nds jsou konstruovany jako velmi chemicky i biologicky odolné, a
proto pretrvavaji dlouho i v zivych organismech.

Pokud vim, jednou z vyzkumnych aktivit Fakulty textilni TUL je i prevence vzniku
vlakennych mikropolymeru. Daji se zjiSténi vyuzit v prumyslové vyrobé?

Prevence vzniku a uvolnéni vldkennych mikropolymeru je mnohem snazsi nez tyto velmi drobné
castice z naseho okoli sbirat a nasledné eliminovat. Nas tym ma4 jiz nékolik jednoduchych reseni
pripravenych k prumyslové realizaci. Kdyby nasich zku$enosti ziskanych z vyzkumu vice vyuzivali
vyrobci a dovozci textilii, bylo by mozné pocet vlidkennych mikroplastti v nasem okoli vyrazné snizit.
V nékterych pripadech je to mozné, treba v odpadni vodé po prani. Otdzkou zustava, jak Cistit vzduch
v nasem okoli a jak zabranit vdechnuti vidkennych mikroplasti, které se uvolni z naseho odévu.

Zdroji vlakennych mikropolymeru se zabyvate dlouhodobé. V ¢em vyzkum spociva?

Zkoumame, kde a v jakém mnozstvi se mikropolymery uvoliiuji. Vypracovali jsme presné metody
zalozené na pocitacové obrazové analyze. Pro priklad - po zachyceni na filtru dokédzeme vldkenné
mikroplasty kvantifikovat z hlediska rozméru, tvart a po¢tu. Nasi snahou je dat mnozstvi uvolnénych
mikroplastu do souvislosti se strukturou textilii. Umime také urc¢it podminky, za nichz se uvoliuje
nejvice vlakennych mikroplastt v zéavislosti na technologii, materialu nebo konstrukci textilii.

Jste ¢lenem tymu bilateralniho projektu CR-USA v programu INTER-EXCELLENCE. Co je
jeho podstatou?

Projekt ,Mikroplasty uvolnéné z textilu ve vodnich ekosystémech: identifikace, charakterizace a
hodnoceni u¢inki“ je zaméren na chovani vldkennych mikroplasta v zivotnim prostredi. Zmapuje
jejich vznik, pritomnost v zivotnim prostredi az po jejich zdravotni ucinky. Predstavuji opravdu velky
aktualni problém, protoZe znecistuji i odpadni vody. Tato problematika je velmi zanedbavana.
Vlakenné mikroplasty jsou totiz vétSinou tézké, rychleji sedimentuji a jejich transport ve vodnich



tocich je pomalejsi. Ve skutecnosti je jejich potencialni toxikologicky dopad mnohem vétsi nez u
polypropylenovych mikroplastu v kosmetice, které jsou Casto diskutovany. Mikroplasty v kosmetice
1ze relativné snadno resit - mikroplasty muzeme prestat do kosmetiky pridavat a bude to fungovat
dal, ale bez obleCeni nebo jen v néjaké folii chodit nemuzeme. Vldkenné mikropolymery nemaji
snadné nebo elegantni reseni.

Jak se vlastné textilii bezpecné zbavit na konci jejich zivotnosti?

Jako spotrebitel tridim textil do sbérnych kontejneru na textil. Ale jako vyzkumnik v této oblasti to
chapu jako velky problém a tim i vyzvu. Kazdy typ textilniho materidlu, ktery je vystaven vnéjSimu
prostredi, je zdrojem, a to Casto velmi dlouhodobym, vldkennych mikroplastl. Kazda textilie se
rozklada za vzniku kratSich vlaken, a pokud nechame v prirodé lezet akrylovy svetr, zacnou se
postupné ulamovat kousky vlaken a po desetiletich ¢i staletich (dle vnéjSich podminek) vznikne
nespocitatelné mnozstvi mikroplastu. I z tohoto duvodu je dulezité odévy recyklovat dokud jsou jesté
soudrzné a relativné neSkodné. Jak celé textilie tak i mikroplasty, mikropolymery lze recyklovat a
pouzit je napriklad jako surovinu pro vyrobu novych textilii nebo tfeba kompoziti. Technologie
mame k dispozici. Pri recyklaci je ale dulezita také celkova ekologicka a ekonomicka vyhodnost.
Skutec¢na recyklace textilii, tedy z textilii zase textilie, se bohuzel zatim nevyplaci, protoze jde o
technologicky i investi¢né naro¢né technologie. Recyklace odévii je slozitd a nerentabilni. V Ceské
republice je prumyslova recyklace textilii zalozena na drceni pro technické ucely, ale vétSinou je
,recyklace’ realizovana spalovanim. Tedy recyklaci uloZzené energie ve formé tepla. Je to paradox,
ktery z kazdé spalovny déla recyklaéni zarizeni. Zddna skute¢na metoda recyklace nebude tak levna
jako spalovani.

Jak se divate na moznost textil kompostovat?

Zkoumali jsme to také. Na prvni pohled je to ldkavé reseni - neni treba zadny odvoz odpadu, textil se
rozlozi v prirodé sam a to pomérné rychle. Zde popisuji idedlni pripad - napriklad bavinéné textilie.
Nenli to ale tak idedlni, jak by se mohlo zdat. V soucasné dobé v tomto reSeni nevidim ekologicky
prinos.

Béhem procesu kompostovani ale mohou opét vznikat toxické rozkladné produkty a to zejména
vldken, ktera byla barvena, chemicky upravena ¢i matovéna. A to prakticky nikdo moc neresi. Je také
otazkou, co takova textilie kompostu prinese. Uhlik, kyslik a vodik, které vzniknou pri rozkladu
bavlny nejsou prvky, které rostliny potrebuji. Kompost dokéaze urcita vldkna rozlozit, ale vysledna
hmota nedokaze podporit dalsi rust rostlin. To znamenad, ze to nefunguje jako hnojivo. Kompostovani
je srovnatelné se spalovanim.

Jedinym vldknem s obsahem vétSiho podilu dusiku a drasliku je vlna. Ta je v kompostu jen velmi
obtizné rozloZitelnd. Patentovali jsme technologii na zpracovani viny ve velmi zajimavé hnojivo.

Kdyz mam roztrzené funkcni triko nebo propalenou fleecovou mikinu, kam je mam
vyhodit? Do odpadu na plast nebo do kontejneru na textil?

V pripadé kvalitniho vyrobku a malého poskozeni je to vhodné vhodit do sbérného kontejneru na
textilie, protoze cast téch véci se znovu prodava a zbytek se zpracuje treba na ¢istici hadry a
podobné. Situace se ale zméni od roku 2025, kdy je v planu povinny sbér textilniho odpadu. Bude to
podobné jako sbér plasti a papiru. Textilie by tedy mala prijit specidlnich kontejnert a méla by byt
recyklovana. Smutnou skuteénosti je fakt, Ze primysl v Ceské republice neni na tuto vyzvu
pripraven.

Udrzitelnému pristupu k textiliim nejde naproti ani nadprodukce textilu a ,fast fashion’.



Obchody pretékaji levnym a malo kvalitnim textilem.

Textilu médme jako spoleCnost ohromny nadbytek. KdyzZ je cena textilii nizka, tak vyrobce nebude
pouzivat nejlepsi dostupnou technologii a diky tomu nemaji textilie dostate¢nou zivotnost a produkuji
vldkenné mikroplasty ve vétsi mire. Mohou obsahovat rizikovéjsi barviva, méné kvalitni vlakna.
TocCime se v kruhu. Bude to tak, dokud budou zakaznici ochotni si takovy textil koupit. Neni mozné
najit zddné snadné reseni. Az si misto deseti kilograml novych textilii rocné koupime jen tfi sta
gram, jen to co opravdu potrebujeme, pak budeme produkovat méné odpadu. Textilie budou také
kvalitnéjsi a déle vydrzi. Cestu vidim i v pouzivani relativné bezpecnych barviv a vldken, ktera se v
lidském organismu rychle rozlozi. V Gvahu pripadaji vldkna na bazi baviny nebo celuldzy, pripadné i
vldkna na bazi polylaktidovych vlaken (PLA), kterd jsou perspektivni v oblasti syntetickych vlaken. Za
ekologicky prinos bych také povazoval moznost vraceni obnoSeného odévu k recyklaci na novy odév,
pripadné prodlouzenou zaruc¢ni lhutu, aby ¢lovék védél, Ze je produkt opravdu kvalitni.

Popularni je uvadét na etiketach, Ze je textilie vyrobena z recyklovaného materialu. Da se
tomu veérit?

Ano, existuji technologie, které opravdu dokazi vyrabét z recyklovaného materialu. Je otdzkou, kolik
tam toho recyklovaného materialu je a co je jeho zdrojem. Zda jsou vlakna vyrabéna z napriklad
pouzitych PET-lahvi nebo z jiz pouzitych textilii. Recyklace PET-lahvi je snadnd, levna a bezpecna.
Recyklace textilnich vlaken je slozitd, drahd a problematicka. Rozdil je v obsahu
necistot/kontaminanti, kterych je v textiliich velké mnozstvi. Pokud vezmeme barevna vlakna a
budeme z nich chtit néco vyrobit, musime rozlozit barviva a mohou vzniknout velmi neprijemné
vedlejsi produkty rozkladu. Takze, recyklovana vldkna ano, ale s certifikdtem, Ze neobsahuji zadna
rezidua vznikla pri recyklaci. Protoze recyklovand vldkna jsou potencialné rizikovéjsi nez vlakna z
nerecyklovanych polymerd.

Kdy dojde k obratu? Na rizika spojena se skodlivosti textilu se zatim poukazuje malo?

Jsme konzumni spolecnost a mit kazdy den nové obleceni, drzet krok s médou a tim produkovat stale
vétsi mnozstvi textilniho dopadu a s tim souvisejici mikroplasty je kdnonem doby. Textil je vlajkovou
lodi spotreby. Redlné mize dojit ke zméné pouze s nastupem novych generaci lidi, kterym bude
vadit, Ze znecistuji planetu a naopak se budou chtit chlubit tim, Ze ji chrani. Takto uvédomeélych lidi
je zatim pomérné malo a spolec¢nost je spiS zesmésnuje, nez ze by je podporovala.

Vyrobci a prodejci vidi budoucnost ve vétsi spotrebé - tedy o kolik vice prodaji a o kolik vice pristi
rok vydélaji. Casem doufam dospéji k poznéni, Ze spotrebitel ma urcity objem penéz v rozpo¢tu na
obleceni a radéji by si za tyto penize koupil jeden kvalitni a pohodlny vyrobek s dlouhou zivotnosti,
nez za tytéz penize deset vyrobku s kratkou zivotnosti a malou uzitnou hodnotou.

Jak jste na tom vy s kupovanim obleceni, jdete prikladem?

Ja nekupuji nic, mé kupuje oble¢eni manzelka (smich).

Adam Pluhar

Jakub Wiener

(*1973)

Profesor Jakub Wiener je absolventem Fakulty textilni TUL. Akademicky titul doktor mu udélila tataz
fakulta v roce 2002. Titul docenta ziskal po obhajeni habilita¢ni prace na téma ,Vzlindni kapaliny do
textilii“ a obhdjil ji pred Védeckou radou Fakulty textilni Technické univerzity v Liberci v cervnu



2006, kdy také prednesl habilitacni prednasku na téma ,Povrchova modifikace syntetickych vlaken”.
Profesorskou prednasku na téma ,Svétlo a barevnost” prednesl pred Védeckou radou FT TUL v roce
2012 a nasledné pred Védeckou radou TUL stejného roku. Védeckou praci v oboru textilni chemie
zameéril predevsim na povrchové modifikace textilnich vldken a chemické aspekty interakce zareni s
textilni strukturou. Zaméruje se i na vyzkum nanotechnolgii na textilnich substratech. V soucasné
dobé profesor Wiener pusobi na Katedie materidlového inZenyrstvi FT TUL a zabyva se aktualnimi
problémy spojenymi s textilem a se zamérenim na ekologii.
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