Zdravotni sestry nejsou jen za zdmi nemocnic
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Kdyz se rekne zdravotni sestra, vétsina lidi si predstavi nemocnicni pokoj, ordinaci nebo
rusnou nemocnic¢ni chodbu. Mnoho zdravetnich sester ale kazdy den vyrazi za pacienty
primo do jejich domovii. Pravé tam pomahaji seniorum, dlouhodobé nemocnym i lidem po
hospitalizaci zvladat 1é¢cbu doma a zustat v prostredi, které znaji a kde se citi bezpecné.

Na Mezinarodni den zdravotnich sester pripomina Charita Ceska republika vyznam prace
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nenapadné a mimo zdi nemocnic.
Péce, ktera prichazi domu

V Charité Ceska republika piisobi vice nez 1 600 zdravotnich sester. Pracuji v domdci pédi,
hospicich i ambulantnich sluzbach a kazdy den pomahaji lidem, kteri se ocitli v naro¢né zivotni
situaci. Poskytuji odbornou zdravotni péci seniorum, chronicky nemocnym, lidem po operacich i
pacientlim v zévéru zivota.

Doméci zdravotni péc¢e umoznuje mnoha lidem ztstat mezi svymi blizkymi a prozivat 1é¢bu nebo stari
v prostredi, které je jim zndmé a bezpecné. Pro radu pacientt je pravé moznost zlstat doma az do
poslednich chvil velmi dulezitd.

Podle dat za rok 2024 poskytly zdravotni sestry Charity péci 98 164 pacientum napric
republikou. Za kazdym cislem se pritom skryva konkrétni ¢loveék, konkrétni pribéh a konkrétni
sestra, kterd byla ve spravny ¢as na spravném miste.

Odbornost, ktera drzi krok s moderni medicinou

Doméci zdravotni péCe dnes ddvno neznamena jen obycejné prevazy nebo zakladni
oSetreni. Charitni sestry pracuji s modernimi zdravotnickymi pomuckami, specializovanymi
metodami hojeni ran i novymi trendy v oSetrovatelstvi a paliativni péci.

Rozvoj kvality pritom pro Charitu neznamena jen formalni kontrolu sluzeb. Znamend duraz na
odbornou troven péce, bezpeci pacientu i lidsky pristup. Jak béhem konference zaznélo, kvalitni
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péce je jednou z nejdulezitéjSich hodnot, na kterych Charita své zdravotni sluzby stavi.

Vlidnost a profesionalita hoji lidské rany

Prace zdravotnich sester v Charité neni jen odbornou sluzbou. Je také hluboce lidskym gestem.
Nejednou jsou to prave ony, kdo drzi pacienta za ruku ve chvili, kdy dochazeji slova, nebo trpélivé
naslouchaji tam, kde se bolest ned4 jednoduse popsat.

Podle Sylvy Barnetové, hlavni sestry Oblastni charity Hodonin, pacientim nepoméahaji jen
zdravotnické pomucky.

"Rany pacientiim hoji nejen diky sofistikovanym zdravotnickym pomuckam, ale také
pomoci komunikace, nadéje, edukace a jistoty."
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Zivota.
Péce o pacienty doma je cestou budoucnosti

S tim, jak ¢eské populace starne, roste také potreba zdravotni péce poskytované v domacim
prostredi. Presto domaci zdravotni péce podle Ludmily Kucerové, manazerky pro advokacni ¢innost v
oblasti zdravotnictvi a koordinatorky zdravotnich aktivit Charity Ceska republika, stale stoji spiSe na
okraji systému.

"Ministerstvo zdravotnictvi si uvédomuje, Ze forma péce o pacienty v domdacim prostredi
je cestou budoucnosti. Ale zatim zadnda vlada nenasla odvahu k reorganizaci ¢eského
zdravotnictvi,"

upozoriuje Ludmila Kucerova.
Préace zdravotnich sester v domdci péci je pritom velmi naroc¢na. Sestry ¢asto pracuji samostatneé,

dojizdéji za pacienty za kazdého pocasi, pecuji o lidi i béhem noci nebo vikendu a doprovaze;ji
pacienty i v zavéru Zivota.

"Sestra, to je zivotni styl. A sestra v doméci péci dvojnasob. To neni jen o celozivotnim
studiu, védomostech a Sikovnosti, ale predevsim o empatii, komunikaci, schopnosti
improvizace a odvaze,"

rika Ludmila Kucerova.
Kdyz uz lécba nestaci
Pravé domaéci hospicova péce ukazuje, jak dulezita je blizkost a lidska podpora ve chvilich, kdy uz

1écba nestaci. V podcastu ChariTALK o tom mluvila zdravotni sestra Eva Janatova z domaciho
hospice Alfa Omega Oblastni charity Usti nad Orlici.

"Je to spiSe doprovazeni do posledni chvile. Ja tam nevidim tu hrizu, naopak tam vidim
to krésné - nadéji,"
rikd Eva Janatova.
Podle ni lidé na konci zivota Casto nepotrebuji velka gesta. Dulezité je byt doma, mit kolem sebe své

blizké a nebyt sam. Hospicova péce pritom neni oporou jen pacientum, ale také rodinam, které
podobnou situaci Casto prozivaji poprvé.

Podekovani charitnim sestrickam

Praveé v téchto dnech uz jsou na stole nominace na ocenéni Charitni sestra roku, které kazdorocné
vyzdvihuje zdravotni sestry za jejich odbornost, lidskost a mimoradné nasazeni.



https://youtu.be/hdw0hcQfY4g?si=SBExA6t7IqYHFbIi
https://qualitasoptima2020.cz/kdo-jsme/oceneni-qualitas-optima-2020/

Ocenéni pripomina praci zen, které kazdy den pecuji o druhé s obrovskou profesionalitou, ale také s
empatii a lidskosti, bez kterych by domaci zdravotni péce nemohla fungovat.

Na Mezinarodni den zdravotnich sester proto patri vSem charitnim sestrickam velké podékovani. Za
jejich odbornost, trpélivost, lidskost i péci, kterou kazdy den prinaseji do domécnosti po celé
republice. Pro mnoho pacienti i jejich rodin jsou pravé ony ¢asto skute¢nymi andély kazdodenni
péce.

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/zdravotni-sestry-nejsou-jen-za-zdmi-nemocnic
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