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Pribéhy péstounti z Usteckého kraje

V nasi spolecnosti se zacalo vice hovorit o péstounech, kteri nabidli a nabizeji milujici ndru¢ detem,
které nemély to stésti jako vétsina déti a nemohly vyrustat ve svych rodindch. O péstounstvi je nutné
hovorit jako o poslani. Jedna se o ,pracovni pomér” na 24 hodin kazdy den po cely rok.

O tom, jakym zptisobem se stdt péstounem je dostatek informaci. Zde budeme zverejriovat pribéhy
péstountl, kteri se podélili o své zivotni zkusenosti, budou sdilet diivody, které je vedly k péstounstvi
deti, jaké prekdzky se na ceste k péstounstvi a péstounstvim objevovaly...

Pan Martin

Pan Martin spolu se svou zivotni partnerkou Markétou ziji v Teplicich. V roce 2015 prijali do péce
dva chlapce, kteri se ocitli bez rodicu a od té doby je vychovévaji spolu se svymi dvéma détmi.
Presto, ze dvé z jejich celkem Ctyr déti jiz dospély, ziji stale vSichni spolecné. Chlapci studuji stredni
a vysokou Skolu, divka po maturité na gymndziu pracuje. Jsou prosté jedna velkd rodina, ktera zije
hodné pospolité - vSichni jeji clenové spolu prirozené a oteviené komunikuji, radi jezdi na vylety,
staraji se o svého domaciho ¢tyrnohého mazlicka, schazeji se pravidelneé s Sirsi rodinou, a spolecné
také resi problémy, pokud néjaké prijdou.

Sviij souhlas s predstavenim jejich pribéhu pro osvétu NRP dali z toho diivodu, protoZe jak sami
rikaji: ,je krdsné, pokud nahradni rodinnd péce lidi zajimd, a i kdyby jejich pribéh motivoval treba
jen jednu rodinu, md to smysl".

Pani Jana a pan Milan - ,NaSe cesta k péstounstvi a péstounstvim*

Nase cesta k péstounstvi zacala touhou mit druhé dité. Jako mama jsem citila silnou potrebu
postarat se o dalsi déti a ¢im dél vice jsem zamérovala svoji pozornost na déti, které ve své rodiné
nemohou vyrustat. Dobrovolnicka ¢innost v détském domové v naSem mésté byla jasnou volbou a
diky touze dozvédét se vic o osudu déti mimo vlastni rodinu, jsem se seznamila s neziskovou
organizaci na Moravé. Neziskovku zalozily péstounky, které mély velkou potrebu podporovat dalsi
péstouny ve svém okoli. Nejvice nds ovlivnila rodina pani doktorky, ktera v té dobé méla v péci
nékolik déti, véetné autistické holcicky. Méli jsme moznost se s celou jeji rodinou seznémit, za to
jsme velmi vdécni. Byli tak trpélivi, kdyz odpovidali na nasSe otdzky, jsou pro nas dodnes velkym
vzorem.

S jejich organizaci jsem pak nékolik let spolupracovala jako dobrovolnik, jezdila na tabory a
seznamovala se s prostredim péstounské péce a détmi s ruznymi specifickymi potrebami.

V roce 2010 jsme se s manzelem rozhodli, Ze i my se staneme péstouny. Nékolik tydna po schvaleni
jsme do dlouhodobé péce prijali 8 letou holc¢icku. I naSe vlastni dcera byla nadSena, méla kone¢né
vysnéného sourozence. VSichni jsme si bajecné rozuméli a nic nenasvédcovalo tomu, co se odehralo
pak s odstupem nékolika mésica.

Po 6 mésicich zacal probihat soud o svéreni hol¢icky do péstounské péce. I presto, Ze za ndmi stala
doprovodna organizace i OSPOD, soud nakonec vyhovél zadosti biologické rodiny, po splnéni



podminek pro zabezpeceni ditéte, a holcCiCka se vratila do své vlastni rodiny. Byla to situace, ktera
nas velmi zaskocila, a nasledné jsme nasi zadost o zprostredkovani péstounské péce na néjakou dobu
zastavili.

Vic jak po roce jsme se rozhodli Zadost obnovit a na doporuceni pani psycholozky jsme pozadali o
zprostredkovani sourozencu.

Po néjaké dobé nam byli vytipovéani dva sourozenci, holCicka a kluk. Nékolik tydnu jsme se s nimi
seznamovali, jezdili na vylety a brali je na navstévu domi. VSechno ale dopadlo jinak, nez jsme
¢ekali. Rodice zacali vice déti navs$tévovat a slibovat jim navrat domu. Tamni socidlni pracovnice se
postavila na stranu rodi¢l a navrhla preruseni zprostredkovani. Byla to pro nas druha situace, ktera
nas velmi zaskocila a prisla jako blesk z ¢istého nebe.

Po této zkuSenosti jsme znovu zastavili Zadost, s tim, Ze si nechame opét néjakou dobu a s nejvéetsi
pravdépodobnosti pak nasi zadost definitivné zrusime a péstouny se nestaneme.

V roce 2015 ... se znovu ozvala touha po détech. Citili jsme, Ze bychom po treti, a naposledy, chtéli
zkusit zprostredkovat péstounskou péci.

V roce 2016 se ozval telefon, po dvou mésicich jsme si domu odvazeli dvé malé holCicky, které od té
doby jsou stale s nami.

NasSe cesta k péstounstvi byla slozita, byly chvile, kdy jsme to skutecné vzdali, ale nastésti jsme nikdy
uplné zadost nezrusili.

Cesta péstounstvim nas privedla k pochopeni, Ze ten, kdo se musi zménit, jsme my. Je toho tolik, co
jsme se naucili od naSich holek! Porozuméli jsme tomu, Ze jsme to pravé my, co mohou pomoci
détem prekonat jejich zranéni. Péstounstvi je pro nas zivotni cesta, cesta prace na sobé samych a
otevrenosti k jinakosti jinych lidi.

Pani Martina a pan Pavel

Manzelé Martina a Pavel jsou péstouny na prechodnou dobu. Oba manzelé pochézeji z Varnsdorfu,
Ziji v rodinném domé, maji velkou soudrznou rodinu, dva dospélé syny a také jiz vhoucata. Kromé
povinnosti souvisejici s péstounstvim si manzelé umi vzdycky najit i Cas pro sebe navzajem, svoji
rodinu i své konicky.

V roce 2016 se pani Martina rozhodovala o zméné ve svém profesnim zivoté a dozvédéla se od své
znamé o moznosti stat se péstounkou na prechodnou dobu. Jak péstounka sama rikd, okamzité
vedéla, Ze to je jeji vysnéna profese a poslani zaroven. Starat se o déti a vénovat se jim ji vzdycky
moc bavilo a prislo ji to zcela prirozené.

Profesionalnimi péstouny se tedy s manzelem stali v roce 2017 a od té doby méli doposud v
péstounské péci celkem 6 déti, 2 holCicky a 4 chlapce. O vSechny déti s velkou starosti pecovali do
doby, nez je nasledné predali do péce osvojiteld, péstount ¢i zpét do péce biologickych rodin.
Manzelé maji také zkuSenost i s predanim chlapecka osvojitelim v rdmci mezinarodniho osvojeni. Se
vSemi rodinami déti, které u nich nasly do¢asné naru¢, udrzuji pratelské vztahy a navstévuji se. A tak
péstouni vlastné zustavaji i nadale soucasti zivota téchto déti jako teta Martina a strejda Pavel.

V péstounstvi je jejich nejblizsi okoli a rodina maximalné podporuje a vSe s nimi proziva.

Péstounka rika: ,Déti jsou zlaticka, Vy davate lasku jim a oni Vam to vraci svym ismévem a
bezprostrednosti.”



Oba manzelé jsou srdec¢ni a respektujici. Zkratka pohodovi lidé se smyslem pro humor a srdcem na
pravém misté. Oba shodné rikaji: ,Kazdy zije, jak umi, kazdému vyhovuje néco jiného, snazime se
druhé nesoudit”... a mozna prave proto se jim nejen v péstounstvi, ale i v zivoté, dobre dari.

Pani Zuzana

K détem jsem méla vzdy velmi blizko. Mam c¢tyri déti s pomérné velkymi vékovymi rozestupy, takze
jsem vzdy doma méla nékolik vékovych kategorii déti. V ramci jejich vychovy jsem se zapojovala do
mimoskolnich aktivit v jejich zakladni Skole, vedla jsem napr. vytvarny krouzek, jezdila jsem na Skoly
v prirodé jako pomocné vychovatelka atp. Prace s détmi mé velmi bavila a naplhovala. Kdyz jsem
pred lety skoncila s podnikdnim, poohliZela jsem se po néjakém zaméstnani. Pravé v té dobé hledali
do Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc ,tetu”, tak jsem to zkusila.

Pracovala jsem tam celkem ¢tyri roky, a kdyby se ona sit Zarizeni nedostala do financ¢nich obtizi, asi
bych tam zustala az do dichodu. Ov$em, jako samozivitelka jsem si nemohla dovolit Cekat na vyplatu
nékolik mésict, byla jsem tedy nucena hledat si jiné zaméstnani. Stejny napad méla i ma kolegyné,
ktera zacala pracovat jako péstounka na prechodnou dobu. Kdyz jsem ji posléze potkala, byla velmi
spokojenad, praci si chvalila. To ve mné vyvolalo zvédavost, nicméné jsem stale pochybovala, Ze by to
bylo pro mé vhodné. Poté vSak doslo k soubéhu nékolika okolnosti, kdy uz jsem musela rychle konat,
protoze se ma rodina diky pozdnimu vyplaceni vyplat dostala do velkych finanénich obtizi. Zasla jsem
si na Magistrat v naSem meésté, kde mi na socialnim odboru podali obsirné informace o péstounstvi
na prechodnou dobu. Dlouho jsem véhala a nakonec jsem se rozhodla, ze do toho pujdu a nikdy jsem
ani na vterinu nezalitovala.

Staly a stabilni prijem je dileZity, ale pro mé je hlavni motivaci to, Ze mohu byt uZiteéna. Ze mam
doma tvorecka, pro kterého jsem stied svéta a nejdileZitéjsi osoba v jeho Zivoté. Ze ted, kdyZ jsou
mé déti velké a rozutekly se mi po republice, je tu nékdo, kdo mé potrebuje. Také mi vyhovuje, ze
oproti predchozimu zaméstnani mam ve své praci vétsi volnost, protoze rytmus péce a denni rezim si

urcuji sama, respektive dité, které mam aktualné v péci.

Davam lasku a péci a vraci se mi to. Prechodnou péstounkou jsem uz Sestym rokem a zatim jsem
meéla Stésti na samé novorozence, které jsem prebirala do péce primo z porodnice, a kteti byli
pozdéji predani bud do osvojeni, nebo do dlouhodobé péstounské péce. Jsem v kontaktu témer se
vSemi novymi rodinami ,mych déti“. Pravidelné mi posilaji fotky a videa a ja mohu s uspokojenim
sledovat, jak rostou, prospivaji a jsou svou novou rodinou milovany. Ano, louceni nékdy byva
bolestné, protoze néktery z téch malych Gzasnych tvorecku se mi zvlast zavrta do srdce, ale kdyz
vidim, jak se jim v novych rodinach dari, citim obrovskou satisfakci.

A krasna tecka na zaveér: neni nic kradsnéjsiho, nez stastny ismév a uslintana pusinka od moji malé
krasné osmimésicni princezny, kterou mam nyni v péci. To je nad vSechny odmeény svéta.

Pani MiluSe

babickou ¢tyr vnoucat. Ma rada rucni prace, rada si poslechne dobrou hudbu a podiva se na hezky
film. Zije na krdsném a klidném misté, kde se mohou svérené déti dostate¢né vyrdit na zahradé s
klouzackou, piskoviStém, bazénem a domacimi zviratky a dalsSim bonusem je Casty pobyt na Cerstvém
vzduchu. Jesté donedavna chovala na svém pozemku ovce, kozy, husy a dalsi zvirata. Nyni jiz ma
pouze mensi zviratka. Déti, které u ni pobyvaji v prechodné péstounské péci, maji moznost pri svém
rozvoji ¢i v procesu ,hojeni ran” utrzenych ve vlastni rodiné, uzivat si bezpodmine¢nou zvireci lasku
a naucit se souZiti nejen s lidmi, ale i se zviratky.



Pani MilusSe dosud prijala pod sva kridla osm déti, které nasledné predavala do dlouhodobé
péstounské péce, osvojeni, ba i do mezinarodniho osvojeni. K prechodnému péstounstvi ji privedla
touha pomoci détem, které z néjakého diivodu nemohou byt se svou rodinou. Pivodné ji s
péstounskou péci na prechodnou dobu poméhal jeji dlouholety partner, ktery bohuzel pred nékolika
lety zemrel. Ale i pres tuto bolestivou ztratu se pani Miluska rozhodla pokracovat a pomoc détem ji
tuto ,ranu osudu” pomohla zahojit.

Péstounka je srdecnd, laskava, pokorna a pracovita zena. O svérené déti pecuje s laskou a
obétavosti, a mimo jiné je vede k lasce a respektu k prirodé a vSemu zZivému. O svérenych détech
rikd, Ze jsou pro zdrojem radosti a pozitivni energie.

https://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1774715&id org=450018
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