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Populárny Košický polmaratón mieru (Košice Peace Half Marathon), ktorý bol 6. kolom a
siedmou súťažou Bežeckého pohára SAZ 2026, vyhrali kenskí vytrvalci z maďarského
Benedek Team-u Hillary Kimayo (1:06:08) a Jerubet Perezová (1:15:03). Po roku tak znova
stáli na najvyššom stupni vytrvalci z východoafrickej bežeckej veľmoci, ibaže Rona a
Githaigovú vystriedali iní krajania.

 

Najlepší spomedzi Slovákov boli Martin Rusina z Runfinity Athletics Bratislava, ktorý dobehol
celkovo tretí (1:09:08), a Veronika Páleníková z Bežeckej akadémie M. Matanina v Ivanke pri
Dunaji (1:16:34) – zdolala ju len Perezová. Ďalší adept na popredné umiestenie, víťaz z rokov 2021 a
2024, Tibor Sahajda napokon neštartoval. Na ďalších „medailových“ pozíciách spomedzi Slovákov
skončili u mužov Adam Mihalov (AK ZVP Lučatín, 1:09:49, celkovo 4.) a Matúš Kompas (ŠK ŠOG
Nitra, 1:14:48, celkovo 5.), u žien bola druhá zo Sloveniek za Páleníkovou Denisa Baluchová (STG
Krompachy, 1:30:50, celkovo 4.) a tretia Mária Molčanová (1:38:58, celkovo 5.).
Martin Rusina, ktorý si upevnil pozíciu lídra v BP SAZ 2026, už bol na KPHM druhý v roku 2024, aj
Páleníková už bola druhá (vlani), ale prvenstvo jej patrilo v roku 2023.

„Už toho bolo po sérii pretekov príliš, chýba mi chuť a energia súťažiť. Radšej by som
trénoval. Dnes sa to potvrdilo,“ poznamenal Rusina, druhý najlepší Európan na Chicagskom
maratóne 2025. „Nebežalo sa mi dobre. Môj cieľ bol skončiť zo Slovákov najvyššie. To mi
vyšlo, no okrem toho na svojom výkone nevidím nič pozitívne. Aj ako tréning boli dnešné
preteky bieda. Musím však pochváliť Košice za výbornú atmosféru, má to tu vždy tie
správne ´grády´, za čo ďakujem.“

Veronike Páleníkovej sa na polmaratónoch v Košicich darí. V rokoch 2018, 2019 a 2025 (zároveň M-
SR) vyhrala túto disciplínu v rámci MMM, priamo na KPHM bola najlepšia v roku 2023, no a vlani
dobehla druhá a utvorila si osobák 1:14:43. Ten si potom v októbri v rámci MMM posunula na
1:14:08 h.

„Prvé kolo sme bežali v skupinke, tam sa išlo výborne, potiahli sme sa. Druhé kolo som
však bežala prevažne sama, dosť ma potrápil potrápil vietor aj teplo. Ale celkovo hodnotím
preteky pozitívne,“ uviedla 2-násobná maratónska šampiónka SR Páleníková.

KPHM je špecialitka Prešovčana Adama Mihalova, ktorý behá vo farbách AK ZVP Lučatín. Už
štyrikrát stál na stupňoch víťazov (2025 – 3., 2023 – 1., 2022 – 2., 2021 – 3.), tentoraz skončil tesne
za ním – štvrtý.

NAJLEPŠÍ NA KPHM 2021 – 2026

■ 2026: 1. H. Kimaiyo 1:06:08, 2. Kimetto (Keňa) 1:08:03, 3. Rusina (SR) 1:09:06 – 1. Perezová



(Keňa) 1:15:03, 2. Páleníková (SR) 1:16:34, 3. Jepchumbová (Keňa) 1:19:11

■ 2025: 1. K. Rono 1:06:46, 2. Chepkiyeng (obaja Keňa) 1:08:48, 3. Mihalov (SR) 1:08:56 – 1.
Githaigová (Keňa) 1:13:55 – rekord pretekov, 2. Páleníková (SR) 1:14:43, 3. M. Chemutaiová (Keňa)
1:18:35

■ 2024: 1. Sahajda 1:04:26 – rekord pretekov, 2. Rusina 1:08:23, 3. J. Urban (všetci SR) 1:15:38 – 1.
Hrubovská (SR) 1:32:04, 2. Lewandowská (Poľ.) 1:32:06, 3. Kaňuková (SR) 1:32:41

■ 2023: 1. Mihalov 1:10:57, 2. J. Urban 1:13:20, 3. Pástor (všetci SR) 1:14:34 – 1. Páleníková
1:25:51, 2. Kubáková 1:27:59, 3. Rušinová (všetky SR) 1:32:06

■ 2022: 1. Galasiewicz (Poľ.) 1:12:43, 2. Mihalov (SR) 1:12:47, 3. L. Kučera (ČR) 1:12:56 – 1.
Pejpková 1:20:15, 2. Kubáková 1:31:17, 3. Hrubovská (všetky SR) 1:33:32

■ 2021: 1. Sahajda 1:08:57, 2. Herich 1:14:06, 3. Mihalov (všetci SR) 1:15:12 – Šimková (SR)
1:28:38, 2. Zakányiová (Maď.) 1:31:11, 3. B. Němcová (SR) 1:35:22

(GB)

FOTO MK KOŠICE

https://www.atletika.sk/kosice-peace-half-marathon-v-kenskej-rezii-zo-slovakov-najlepsi-palenikova-a-
rusina-ktori-naplno-bodovali-v-bezeckom-pohari-saz-2026

https://www.atletika.sk/kosice-peace-half-marathon-v-kenskej-rezii-zo-slovakov-najlepsi-palenikova-a-rusina-ktori-naplno-bodovali-v-bezeckom-pohari-saz-2026
https://www.atletika.sk/kosice-peace-half-marathon-v-kenskej-rezii-zo-slovakov-najlepsi-palenikova-a-rusina-ktori-naplno-bodovali-v-bezeckom-pohari-saz-2026

