M-SR v chodeckom polmaratone v
Podéebradoch: Favoritmi na zisk
premiérovéeho titulu v novej discipline Hana
Cerna a Michal Morvay, Dominik Cerny este
nemoze Sliapat naplno
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Tradi¢ny ,zlaty” miting World Athletics Race Walking Tour v ¢eskych Podébradoch
nezastihol slovenska chodzu v priaznivej konstelacii. Uz 94. rocnik pretekov s puncom
ceského aj prvého slovenského Ssampionatu v chodeckom polmaraténe sa uskutocni v
piatok 8. maja, teda v Den vitazstva nad fasizmom. Slovenska chodecka spicka pred nim
zapasi najma so zdravotnymi problémami. Prakticky az do posledného momentu pred
startom (Zeny o 16.00 h, muzi o 18.00 h) nebude isté, Ci sa podari splnit zakladnu
podmienku udelovania medaili v ramci M-SR - aby o ne sutazili minimalne traja pretekari,
resp. pretekarky.

Séftréner chodeckej reprezentécie Roman Bencik sa opat raz ocitol v pozicii, ked potreboval dostat
na Start tretieho muza, aby sa mohol konat narodny Sampionat, premiérovy na polmaratonske;j trati.
Medzi zenami vypomohla veteranka.

»Na Sampionat pocestujeme v okliestenej zostave. Trapi nas vela zdravotnych problémov.
Aktualne pribudol Michal Duda, ktory hlasi zapal zubu, ma bolesti, berie antibiotika a bude
to musiet riesit chirurgicky. Jeho ucast je teda vylu¢ena. Dominik Cerny stale nie je pre
zranenie v plnom nasadeni, takze na polmaratone a v medzistatnom stretnuti druzstiev
budu s istotou Startovat iba Michal Morvay a Jakub Batovsky,” vravel Roman Bencik este Styri
dni pred pretekmi s nddejou, Ze Dominikovi Cernému stav jeho tiponu lytkového svalu predsa len
dovoli absolvovat svoj druhy polmaratén po oktdbrovom Zittau, kde v ,maraténskom” tempe v zavere
sez6ny zasliapal 1:34:54 h. Siesty z vlahaj$ich podébradskych ME druZstiev na 35 km a siedmy na
MS v Tokiu v tej istej discipline napokon predsa len dostal od lekérov zelend.

»Budem Startovat, ale uz dopredu viem, ze prvoradé je zdravie. O dobry vykon alebo titul
nebudem tentoraz bojovat,” priznal drzitel 13 slovenskych titulov, priCom posledny ziskal v
Dudinciach vo svojej maraténskej premiére. Start mu ,nezatrhla“ ani prazské $pecialistka Karolina
Velebova, u ktorej absolvoval kontrolné vysetrenie den pred pretekmi.

»Stav sa od poslednej navstevy vyrazne zlepsil. Caka ma vsak este 14 dni alternativneho
tréningu (cyklistika, plavanie, silovy tréning, vSetko bez obmedzeni) a chodza bude zatial
len doplnkovym Sportom. Potom by som mal byt uz v plnej chodeckej zatazi.”

Michal Morvay (T] Stavbar Nitra) bude mat vzhladom na okolnosti idedlnu prilezitost rozsirit svoju
zbierku Siestich titulov (2019 - 50 km, 2020 - 50 000 m, 2021 - 50 km, 2024 - 5000 m a 35 km, 2025
- 10 000 m). Hoci mu patri nadejné 32. priecka v polmaraténskom renkingu ME 2026 (kvalifikuje sa
35 chodcov), prioritou olympionika z Tokia/Sappora 2020 zostava maratonska trat, na ktorej ma
splneny limit.

»verim, ze podam v pretekoch maximum a urobim super vysledok ako v Brazilii na MS



druzstiev. Pre mna ako amatéra je kazdy kvalitny vykon vitazstve. V prvom rade vsak chcem
podporit nas tim, aby sme dosiahli dobré umiestnenie,” uviedol zverenec Mateja Spisiaka, po
Dudinciach lider slovenskych tabuliek v chodeckom polmaratoéne (1:30:50).

Ani medzi Zenami nie je situdcia ovela ruzovejsia. Hana Cerna je sice pripravend postavit sa v
priebehu dvoch mesiacov na Start uz svojho tretieho polmaraténu po Dudinciach (1:40:10 -
slovensky rekord, 8. miesto) a MS druzstiev v Brazilii (1:42:45, 26. miesto) ale otaznik visi nad jej
stiperkami.

»Emu Hacundovu suzovali bolesti krizov, takze mala alternativny program. Situaciu
zachranuje nas ,novacik’. Veteranka Dagmara Holecova absolvovala v Békéscsabe svoj prvy
polmaraton (2:08:59, pozn.) a v medzistatnom stretnuti bude reprezentovat Slovensko.
Verime, zZe vdaka nej sa budi moct konat aj majstrovstva Slovenska,” priblizil Roman Bencik
veriac, Ze z trojice zien uz ziadna nevypadne.

Cerna aj po timovom svetovom $ampiondte zostala na 22. priecke renkingu pre ME 2026 v
»olympijskom” chodeckom polmaratone, na ktory sa v tejto sezone sustreduje. V Podébradoch bude
utocit na otvorenie druhej desiatky slovenskych titulov (doteraz 2021 - 35 km, 2022 - 10 km, 20 000
m, 35 km, 2023 - 10 km, 10 000 m, 2024 - 20 km, 20 000 m, 2025 - 35 km, 20 km).

»Podébrady maju vacsinou aj vdaka pocasiu priaznivé podmienky na vykony. Okruh patri k
mojim najoblibenejSim. Zdravotne som v poriadku, mala som len obmedzenia s lavym
kolenom, ale vdaka starostlivosti a praci fyzioterapeuta Lukasa Glodzaka sme udrzali chod
tréningového procesu bez vypadku. Verim, ze svoj polmaratonsky osobak stlacim pod
hranicu 1:40,“ naznacila svoj ciel dvanasta z MS 2025 na 35 km.

Slovensko vobec neobsadi medzistatne stretnutie junioriek na 10 km. Pre zranenie kolena

vynechava Podébrady Kristina Zamecnikova, a tak sa ostatné dievcatéa rozhodli uprednostnit
preteky na 5 km. Timea Indriskova sa na nich pokusi atakovat limit na juniorské majstrovstva sveta
v Eugene (24:00 min). Petra Kusa ho sice splnila uz na Dudinskej 50 (23:44), ale rada by si poistila
ucast najlepSim ¢asom zo Sloveniek. Aktualne méa v nominacnom boji o miestenku navrch
Zamecnikova (23:25 v Békéscsabe), druht ziska vitazka Sampionatu v ramci jinového Kritéria SNP v
Banskej Bystrici. Dorastenke Dominike Pernickej zase pojde o potvrdenie limitu na ME do 18
rokov v Rieti. Zajst pozadovanych 25:00 min by jej nemalo robit problémy, ved vlani v Zittau uz
zvladla ,patku” za 23:44.

»Nominacia na vrcholné podujatia ma pre nas prioritu, preto sme jej obetovali aj
medzistatne stretnutie,” komentoval Roman Bencik.

Do sttaZe juniorov zasiahnu Simon Batovsky a Jakub Mazgut. Mladsieho z potomkov
olympionika Milosa Batovského caka prva desiatka v kariére, zatial ¢o Mazgut ich ma len v tejto
sezone na konte dve. Za brazilsky nezdar (46,45, 30. miesto) sa o Sest dni nato rehabilitoval novym
osobnym rekordom 43,31 v Olomouci. ,Jakub potvrdil, Ze je vo velmi dobrej forme, takze
uvidime, ¢i to dokaze zopakovat,” podotkol MaZgutov tréner v SK BCF Dukla Banské Bystrica
Roman Bencik. Dal$i jeho zverenec a ucastnik MS druZstiev Lukas Rosenbaum sa ststreduje na
maturitu a prijimacie skisky na vysoku $kolu a limit na juniorské MS zaCne nahanat az v juni.

PODEBRADY 2026 - PROGRAM
piatok 8. mdja

10.30 h 5 km muzi/dorastenci/veterani



10.31 h 5 km Zeny/dorastenky/veteranky
14.00 h 10 km juniorky

15.00 h 10 km junioriek

16.00 h chodecky polmaratén zeny (M-SR)

18.00 h chodecky polmaratén muzi (M-SR)
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