Bezpecné doma i venku: Seniorky ze Svarova
absolvovaly preventivni besedu
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Jak se chranit doma i venku, pro¢ nepoustét cizi lidi pres prah a na co si dat pozor pri
manipulaci s penézi? O tom vsem si povidaly svarovské seniorky s preventistkou Policie CR
béhem besedy zamérené na bezpecnost senioru.

Dne 6. kvétna 2026 zavitala mezi svarovské seniorky preventistka Policie CR z Kladna s besedou na
téma ,Obezretny senior”. Prestoze se setkani zucastnil mensi pocet zen, diskuze se velmi prijemné
rozvinula a bylo znat, ze téma bezpecnosti seniory skutecné zajima.

Jako prvni si Gcastnice vybraly témata ,Bezpecné doma“ a ,Bezpecné venku“. V ramci besedy se
dozvédély napriklad to, jak pachatelé zneuzivaji davérivosti, ochoty a dobré povahy senioru.
Preventistka zenam vysvétlila, Ze bezpeCnost za¢ind uz u domovnich dveri a ze prave ty tvori
dulezitou hranici, kterou je potfeba chranit.

Seniorky se seznamily s nejcastéjSimi legendami, pod kterymi se cizi osoby snazi dostat do
domécnosti seniorti za u¢elem kradeze ¢i podvodu. Re¢ byla také o podomnim prodeji v jejich obci a
o dulezitosti oznamit podezrely pohyb neznamych osob. Velky zajem vzbudilo povidani o moznostech
vyuziti SOS tlacitek a také doporuceni mit na zvonku uvedeno prijmeni v mnozném cisle, aby
domaécnost nepusobila dojmem, Ze v ni Zije senior sam.

I pres stéle Castéjsi vyuzivani bankovnich Gcta k ukladéni uspor byla zopakovana pravidla
bezpecného nakladani s penézi. Seniorky byly upozornény na situace, kdy mohou byt vytipovany
pachateli nebo se stat obéti ekonomického zneuziti.

V ¢asti vénované bezpecnosti mimo domov si icastnice zopakovaly zasady bezpeéného pohybu
venku, spravny vybér tras, noSeni cennosti i dulezitost hlidat si kabelky a osobni véci a nikde je
neodkladat bez dozoru. Zaujaly je také prostredky osobni ochrany, napriklad osobni alarm do
kabelky, ortopedické hil s obrannymi prvky ¢i peprovy sprej. Diskuze se nasledné stocila i k tématu
nutné obrany.

Na zavér byly seniorky upozornény na spravné nastaveni limita u platebnich karet, dalezitost
nesdélovani PIN kédu a dalsi zasady bezpec¢ného pouzivéni platebnich prostredkt. Celou besedu
doplnovaly skutecné pribéhy z policejni praxe, které zendm ukézaly, ze podobné situace se mohou
stat komukoli.

Osvéta svarovskych seniorek bude pokracovat i v ¢ervenci, kdy se preventivni setkani zaméri na
bezpecnost v online svété a bezpecnost v dopravé. Publikace ,Obezretny senior v online svété”,
»Senior v doprave” a také krizovky ,(Nejen) pro seniory”, které ucastnice jiz nyni obdrzely, jim
pomohou pripravit se na dalsi témata a navazat na zajimavou diskuzi.

Seniori Casto spoléhaji na své zivotni zkuSenosti, presto se mohou stat snadnym cilem podvodniku a
pachateld. Dulezitou roli proto hraji rodinni prislusnici a blizci. Méli by se o své seniory pravidelné
zajimat, mluvit s nimi o aktualnich rizicich a obcas si spolecné zopakovat zakladni bezpe¢nostni
pravidla - napriklad koho nepoustét do bytu, jak bezpecné zachazet s penézi, platebni kartou nebo
jak rozpoznat podezrelé telefonaty a podvody. I oby¢ejny rozhovor muze seniorim pomoci predejit
velmi neprijemnym situacim.
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