Zamestnanci Ministerstva zdravotnictvi se
zapojili do kampane Prvni kapka hromadnym
darovanim krve

6.5.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi v ramci své celostatni kampané Prvni kapka zorganizovalo
hromadné darovani krve pro své zaméstnance. Odbéry primo na misté zajistoval
zdravotnicky tym VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN).

Do spolecného odbéru se zapojily desitky zaméstnanct ministerstva. Vedle pravidelnych dércu se
akce zucastnili i prvodarci, kteri se rozhodli darovat krev poprvé a prispét tak k zachrané lidskych
zivotu.

,Kamparn Prvni kapka neni jen o komunikaci smérem k verejnosti, ale i o osobnim prikladu. Jsem rdd,
Ze zameéstnanci ministerstva ukazuji, Ze darovani krve md smysl a Ze se do néj aktivné zapojuji. Sdm
jsem se do kampané zapojil a pred prazdninami pldnuji sviij desdty odbér v Zivoté,” uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

,Velmi si vazime spoluprdce s Ministerstvem zdravotnictvi a aktivniho pristupu jeho zaméstnanctl.
Kazdy odbér krve md zdsadni vyznam pro pacienty, a prdavé podobné iniciativy pomdhaji zajistit
stabilni zdsoby krve, které jsou nezbytné pro kazdodenni chod zdravotni péce,” dodal reditel
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze Jan Dudra.

Kampan Prvni kapka, kterou Ministerstvo zdravotnictvi zahdjilo 1. dubna 2026, reaguje na pokles
poc¢tu novych darct krve v poslednich letech. Jejim cilem je oslovit zejména mladé lidi, studenty a
také firmy a instituce, které mohou organizovat hromadné odbéry.

Pri jednom odbéru se odebira priblizné 450 mililitra krve. Z tohoto mnozstvi lze pripravit vice
transfuznich pripravku, které mohou pomoci az nékolika pacientum. Darcem krve se muze stat kazdy
clovék, kterému je 18 az 65 let, vazi alesponi 50 kg, méa platné zdravotni pojiSténi a netrpi zavaznym
onemocnénim. Krev mohou zeny darovat maximalné trikrat rocné a muzi ctyrikrat rocné, pricemz
mezi jednotlivymi odbéry je nutny odstup 10 az 12 tydnu.

Samotny odbér je bezpecény a trva priblizné 8 az 12 minut. Po odbéru je vhodné kratce odpocivat,
doplnit tekutiny a vyhnout se fyzické namaze po zbytek dne.

Do kampané se od dubna zapojila odbérova mista v primo rizenych nemocnicich Ministerstva
zdravotnictvi, vcetné fakultnich nemocnic. Zapojila se také 2. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy a
11. kvétna se pripoji také Lékarska fakulta Ostravské univerzity, kde budou odbéry probihat ve
spolupraci s Krevnim centrem Fakultni nemocnice Ostrava. Kampan se i nadéle zameéruje predevsim
na podporu prvodarct a motivaci verejnosti k darovani krve.

Symbolické podékovani ziskaji vSichni, kteri béhem kampané daruji krev poprvé. Ministerstvo
zdravotnictvi pro né pripravuje setkani v zahradach Uradu vlady, kde jim ministr zdravotnictvi
osobné podékuje.

Informace ke kampani: PRVNI KAPKA: Ted je tvoje chvile
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