Den zdravia v Eximbanke: Prevencia moze
zachranit zivot
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Dnes, 6. maja 2026 sme pripravili pre svojich zamestnancov Den zdravia zamerany na
prevenciu, bezpecnost a starostlivost o zdravie. Sicastou programu boli odborné prednasky
aj praktické skolenia, ktoré priniesli uzitocné informacie vyuzitelné v kazdodennom zivote.

Zamestnanci sa zucastnili kurzov prvej pomoci pod vedenim Pavla Olleho, zdchranara HaZZ v
Bratislave, kde si osvojili zaklady spravnej reakcie v krizovych situaciach a poskytovania prvej
pomoci pri ohrozeni zivota.

Program doplnila odborna prednaska doc. MUDr. Vladimira Bellu, PhD., primdra mamologického
useku Onkologického ustavu sv. Alzbety, venovana prevencii a véasnej diagnostike ochoreni prsnika.

Pravidelnd prevencia a starostlivost o zdravie st zakladom wellbeingu zamestnancov a fungujiceho
pracovného prostredia. Ako pocas prednasky zdoraznil doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD., ,ten, kto si
chce zachranit zivot, by mal absolvovat preventivne vySetrenie asponi raz rocne.”
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