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Pražští záchranáři mají za sebou mimořádně náročnou neděli. Během Pražského maratonu
ošetřili kvůli vysokým teplotám a velké fyzické zátěži celkem 163 pacientů, kdy desítky z
nich musely být následně transportovány do nemocnic.

Hlavním pracovištěm se, již tradičně, stal speciální zdravotnický modul Golem umístěný na
Staroměstském náměstí. Ten díky své kapacitě umožňuje současné ošetření až 12 pacientů, u nichž
je zajištěna nepřetržitá monitorace vitálních funkcí i podávání kyslíkové terapie. Provoz byl dále
posílen dvěma zdravotnickými stany, na Ovocném trhu a na Můstku. Podél celé trati byly zároveň
strategicky rozmístěny sanitní vozy s posádkami záchranářů. Celkem bylo v bezprostřední blízkosti
závodiště nasazeno v rámci opatření více než 40 zdravotníků.

Naprostá většina ošetřených pacientů měla zdravotní obtíže související s vysokými teplotami a
fyzickou zátěží. Tyto faktory vedly zejména k přehřátí organismu a stavům, které se projevovaly
kolapsy, křečemi či jinými poruchami vědomí.

Pražští záchranáři během akce ošetřili celkem 163 pacientů, z nichž 35 bylo následně
transportováno do nemocnic. Jeden pacient byl po zajištění základních životních funkcí předán na
jednotku intenzivní péče. U dvou pacientů si jejich závažný stav vyžádal uvedení do umělého spánku,
zajištění dýchacích cest intubací, napojení na umělou plicní ventilaci a transport za kontinuální
monitorace na anesteziologicko-resuscitační oddělení.

Z důvodu zvýšené zátěže bylo navíc do akce povoláno 9 sanitních vozů se záchranáři a 2 vozidla s
lékařem z běžného provozu. Zdravotnické operační středisko zároveň požádalo o součinnost
soukromé poskytovatele přednemocniční neodkladné péče, kterým tímto děkujeme za spolupráci.
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