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UzZ po Sestnacté se ve Strakonicich uskutecni Prachensky osetrovatelsky den. Tradicni
setkani zdravotniku bude 24. kvétna v Domé kultury.

Konferenci pravidelné porada Nemocnice Strakonice, a.s. v kvétnu, a to k Mezindrodnimu dni sester.
Ten pripadéa na 12. kvétna a je spojen s narozenim vyznamné anglické o$etrovatelky a prukopnice v
oSetrovatelstvi Florence Nightingale. Motto letosniho rocniku Prachenského osetrovatelského dne
zni "Duse a télo v rovnovaze". Tématem prednasek bude dusevni hygiena, psychoterapie, zdravé
stravovani a také cestovatelské tipy a oSetrovani ran v divocineé.

Predeslé rocniky byly vZdy odborné zamérené na konkrétni medicinské téma a jak se dané
problematiky zhostit z pohledu oSetrovatelstvi. Posledni konference, kterou nemocnice poradala v
roce 2019, nesla motto "Zivot na hrané". Je symbolické, Ze od té doby se zdravotnici v dal$ich dvou
letech nékdy na té hrané ocitli. ,,Nejvétsi cdst tihy boje s covidem byla za posledni dva roky na
osetrovatelskych profesich. Proto jsme si pri planovdni letosni konference rekli, Ze je na case, aby
zdravotnici zacali myslet na sebe. Pojmeme ho bez odbornosti, jako den pro radost,” uvedla k
leto$nim tématim hlavni sestra strakonické nemocnice Mgr. Edita Klavikova, MBA.

Konference se kazdoro¢né tcastni okolo 200 zdravotnik{ nejen ze strakonické nemocnice, ale i z
dal$ich nemocnici Jiho¢eského kraje a socialnich domovtl.
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