Zacenja se sezona piknikov - izberimo
sezonsko in lokalno
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S prvomajskimi prazniki se zaCenja sezona piknikov in druzabnih srecanj, ob tem pa tudi
jedi z zara in sveze, sezonske zelenjave. Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
(MKGP) ob tem potrosnike spodbuja, naj dajejo prednost pridelkom in zivilom lokalnih
kmetij ter proizvajalcev, saj si le tako zagotovijo svezo polnovredno in kakovostno hrano.

V prihajajocih dneh bo veliko priloznosti, da se potrosniki pogosteje odlocajo za poseganje po lokalni
svezi sezonski zelenjavi (Sparglji, solata, radic, Spinaca, blitva, mlada Cebula, regrat, redkvice ...) in
proizvodih lokalnih proizvajalcev. Ce boste za praznike pekli meso, poskrbite, da bo kakovostno,
sveze in preverjeno slovenskega porekla. O tem se lahko prepricate, e sledite certifikatu in znaku
»Izbrana kakovost - Slovenija«.

Na spletni strani Nasa super hrana je na voljo tudi vodnik po nakupovanju lokalne hrane, ki
potrosnikom pomaga z usmeritvami, na kaj vse naj bodo pozorni. Nakup neposredno pri lokalnih
pridelovalcih ali predelovalcih zagotavlja dostop do najbolj svezih lokalnih zivil. S pomodcjo
zemljevida ponudnikov lokalne hrane lahko potrosniki enostavno pois¢ejo kmetije s ponudbo lokalnih
svezih pridelkov neposredno v svoji blizini. Trenutno se na zemljevidu predstavlja kar 892
ponudnikov lokalne hrane, pretezno kmetij.

Ce zivila nakupujete v trgovini, bodite pozorni na njegovo poreklo in éim veckrat posezite po
slovenski lokalni hrani. Pozanimajte se tudi, ali imajo izdelki pridobljene certifikate, ki jamcijo strozji
nadzor in visjo kakovost, denimo Izbrana kakovost - Slovenija, viSja kakovost, integrirana pridelava,
zaSC¢itena oznacba porekla, zajamcena tradicionalna posebnost, zasCitena geografska oznacba ali
ekoloski proizvodi.

Na spletni strani Nasa super hrana so potrosnikom na voljo recepti za pripravo jedi iz lokalnih
sestavin ter prakti¢ni napotki za pravilno shranjevanje zivil. Da bi zmanjsali koliCino zavrzene hrane,
je smiselno nakupe skrbno nacrtovati in pred odhodom v trgovino preveriti obstojec¢e zaloge doma.
Pomembno je tudi ustrezno shranjevanje zivil, obenem pa velja razmisliti o ponovni uporabi
ostankov, na primer v solatah, juhah ali novih jedeh. Praznik dela lahko obelezimo tudi z
spomladanskim druzenjem ob pristnih slovenskih jedeh.

Z izbiro lokalno pridelane hrane potrosniki ne vplivajo le na kakovost svoje prehrane, temvec
neposredno prispevajo k ohranjanju slovenskega podezelja, delovnih mest v kmetijstvu in prehranski
verigi ter dolgoroc¢ni prehranski varnosti drzave. Vsak nakup lokalnega zivila pomeni podporo
domacim kmetom in proizvajalcem, skrb za krajino ter trajnostni razvoj lokalnega okolja. MKGP zato
poziva potrosnike, da tudi v ¢asu piknikov in sproScenih druzenj zavestno izbirajo lokalno hrano ter s
tem pokazejo, da podpirajo kmete in zivilsko industrijo, ki ohranjajo zivahno in poseljeno podezelje
ter obdelana polja, ki dajejo hrano za naSe in prihodnje generacije.
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