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Součástí kurzu je teoretický výklad základních životních funkcí i praktický nácvik
kardiopulmonální resuscitace. Součástí školení je uvědomění si nebezpečí a rozpoznání
bezpečné a nebezpečné zóny. Seznamují se také s první pomocí při krvácení, dušení či
bezvědomí.

,,Naši řidiči se při své každodenní práci v provozu opakovaně ocitají mezi prvními na místě
dopravních nehod. Jen v uplynulém roce poskytovali první pomoc hned v několika případech.
Například u nehody, při které řidič osobního automobilu narazil do betonových zátarasů a jeho vůz
se převrátil na střechu. Není výjimkou ani to, že přímo v trolejbusu nebo autobusu MHD náhle
zkolabuje některý z cestujících.  Právě pro tyto situace chceme, aby zaměstnanci dokázali rychle a
správně poskytnout první pomoc. Školení první pomoci proto považujeme za nezbytnou součást
profesní přípravy týmu dopravního podniku,“ uvedla Simona Mohacsi, výkonná ředitelka společnosti.
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