Na Vysocineé jednali odbornici o péci o
seniory

23.4.2026 - Monika Brothankova | Krajsky urad Kraje Vysocina

Témér osmdesat odborniku z klinické praxe, zdravotnického managementu a verejné
spravy se setkalo na konferenci Decide@Care - Frailty 70-80+ v sidle Kraje Vysocina.
Diskutovali o rozhodovani v urgentni, intenzivni a dlouhodobé péci u krrehkych pacientu ve
véku nad 75 let, tedy jedné z nejzranitelnéjsich skupin ve zdravotnim systému.

Konferenci zah4jil radni pro zdravotnictvi Jifi Béhounek. Zduraznil potfebu mezioborové spoluprace
a koordinovaného pristupu k péci o starnouci populaci. Predstavil také novy pilotni projekt. ,Na
Vysociné se nam spolecné s VZP podarilo spustit novy pilotni projekt, ktery ma ambici zdsadné
zlepsit péci o krehké pacienty. Nejde o Zadny teoreticky experiment, ale o prakticky nastroj, ktery
méa pomoci lékartim, zdchranarum i rodindm rozhodovat v situacich, kdy je potfeba rychle a spravné
vyhodnotit, co je pro pacienta skute¢né prospésné. Pokud se pilot osvédci, muze se stat modelem pro
dalsi regiony a prispét k tomu, aby zdravotni systém reagoval na realitu starnouci populace,” uvedl
krajsky radni.

Prvni blok se zaméril na rozhodovani v prostredi zdravotnické zachranné sluzby. Jifi Knor predstavil
téma zachranovani a umirani v kontextu prace posadek ZZS a popsal eticka i prakticka dilemata,
ktera se objevuji pri péci o krehké pacienty v akutnich stavech. Lékar Petr Novotny nasledné ukazal,
jak mlZe zachrannd sluzba fungovat jako klicovy uzel v koordinaci nésledné péce a jak lze efektivné
podporovat sit poskytovateld.

Druhy blok se vénoval rozhodovéni v prostredi intenzivni péce. Lékar Vladimir Sramek predstavil
neagresivni pristup k 1é¢bé akutnich stava u kfehkych pacientl na JIP a moznostem, jak predchazet
neprospésné 1écbé. Lékar Pavel Svoboda priblizil koncept ICU trial, tedy 72hodinového obdobi,
béhem néhoz lze ziskat zasadni informace pro dalsi rozhodovani o 1écbé.

Na téma dlouhodobé a paliativni péce navazal Lékar Ladislav Kabelka. Predstavil modelovy pristup
Kraje Vysocina k dlouhodobé a paliativni pé¢i u pacientt po cévni mozkové prihodé. Zduraznil
vyznam regionalni koordinace, dostupnosti sluzeb a kontinuity péce, ktera je pro tuto skupinu
pacientt klicova.

Zavér konference patril panelové diskuzi vsech prednasejicich. Debata se zamérila na sjednocovani
postupll, podporu rozhodovani v klinické praxi a efektivnéjsi propojeni urgentni, intenzivni a
dlouhodobé péce. Ucastnici se shodli, Ze péce o kiehké seniory vyZzaduje promysSlené rozhodovani,
jasné komunikacni kandly a tésnou spolupraci napri¢ profesemi i institucemi.

Konference potvrdila, Zze Kraj Vysoc¢ina dlouhodobé patri mezi regiony, které aktivné oteviraji témata
spojena s péci o starnouci populaci a hledaji prakticka, prenositelna reSeni pro cely zdravotni

systém.
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