Sezona nachlazeni se zda byt nekonecna. Jak
ji co nejsnaze preckat pohledem lékarniku?
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Mezi rizikové faktory onemocnéni patri slaba imunita, nedostatek spanku, vyCerpani nebo
nevyvazena strava. Nejcastéjsim priznakem je ryma, pacienta ale muze potrapit i kasel,
bolest hlavy nebo krku, ucpany nos, unava ¢i teplota.

,Nachlazeni nebyvd Zivot ohroZujicim stavem,” vysvétluje Mgr. Ales Krebs, PhD, prezident Ceské
lékarnické komory. ,Délka onemocnéni je individudlni, zdvisi samozrejmeé na zdravotnim stavu
jedince nebo na konkrétnim virovém ptvodci a zptisobu samolécby. Zanedbdni nachlazeni miize vést
k rozvoji dalsi, zdvaznéjsi infekce,” dodava Mgr. Ales Krebs, PhD.

Samolécha pri nachlazeni je vhodna, ale muze i uskodit, poradte se s lékarnikem

Béhem nemoci by se méla dodrzovat klidova opatreni, tedy hodné odpocivat, omezit socialni
kontakty, vyhybat se vétSimu mnozstvi lidi. Pri navstéveé zdravotnickych zarizeni, véetné 1ékarny, je
doporuceno pouzit ochranu dychacich cest - respirator nebo nanorousku. Pacienti by se také méli
docasné vzdat sportu a fyzicky se nenaméhat. Vhodné je dbat na peclivou hygienu rukou a pripadné
pouzivat dezinfekcni prostredky, aby se zabranilo prenosu nemoci. Dobré je nezapominat na
pravidelné vétrani mistnosti v doméacnosti. Pokud je pribéh nachlazeni vaznéjsi, muze uzivani
vhodnych 1éka zabréanit zhor$eni zdravotniho stavu a urychlit uzdraveni.

S vybérem vhodnych lé¢ivych pripravku proti nachlazeni pomohou lékarnici. Ti zaroven pri vydeji
léku poradi i s davkovanim 1éc¢iv a s rezimovymi opatrenimi, ktera by pacient mél dodrzovat.
Farmaceuti mohou pacientovi doporucit i navstévu 1ékare, kterd je v nékterych pripadech nutna.
Pokud pacientovi doporuci samolécbu, patri mezi efektivni 1éky v boji proti nachlazeni nosni spreje,
pastilky proti bolesti v krku a 1éky na bolest a teplotu.

,Nékteri pacienti ddvaji pri lécbé nachlazeni prednost léCivym rostlindm. Ty je vhodné volit ve forme
fytofarmak, tedy 1ékt s prirodnimi extrakty, nebo tradi¢nich lécivych cajt, jejichZ zpracovdni
zarucuje obsah i bezpecnost. Nicméné by si lidé pri samolécbé méli ddat pozor na neuvdzené uzivdani
bylinek. Prirodni neznamend neskodné a mnoho lidi jejich nezddouci ucinky na organismus
podcenuje. Lékarnik poradi, jak je uzivat spravné a bezpecnée. Pozor také na takzvané babské rady.
Casto se jednd o postupy, které nepomdhaji, a nékdy jsou i vylozené nebezpeéné,” objashuje
PharmDr. Martin Kopecky, viceprezident Ceské lékarnické komory.

LJednou z nejdulezitéjsich soucdsti vydeje léku pacientovi je predadni vsech dulezitych informaci, aby
Iék mohl uzivat sprdavné a bezpecné. Napriklad rady, jak 1ék ddavkovat nebo jak dlouho jej uzivat. V
pripadé nesprdavného ddvkovani nebo prilis dlouhého uzivani mohou v nékterych pripadech hrozit
komplikace v podobé preddvkovdni nebo dokonce vzniku zdvislosti. Konkrétnim prikladem jsou
napriklad nekteré spreje na uvolnéni nosu, které by se mély uzivat maximdlné 7 dni,” uzavira Mgr.
Ales Krebs, PhD.

Pravidla pro uzivani plati pro vSechny 1éky, at jsou vydédvané na recept nebo dostupné bez néj.
Pacienti by si tak méli davat pozor i na 1éky s obsahem paracetamolu a peclivé dbat na pravidla
uzivani. Lécivo by se mélo uzivat pouze tehdy, pokud je to vhodné, tedy pri bolesti nebo teploté nad
38 °C. Paracetamol nepusobi protizanétlivé, doporucuje se pouze k tiSeni slabé, eventuédlné stredné



silné bolesti a snizovani horecky. Pacienti, kteri se 1é¢i s jaternim onemocnénim, by se paracetamolu
ucinky. Nicméneé i v tomto pripadé je treba léCiva uzivat dle rad 1ékarnikt a po disledném precteni
pribalového letdku, aby nedoslo k nezadoucim zdravotnim komplikacim. Nevhodny je napriklad pro
pacienty uzivajici 1éky na redéni krve nebo s akutnim ¢i vyléCenym zaludeénim vredem. Dalsi
pravidla plati i pro antitusika (1éky proti kasli) ¢i Iéky na vlhky kaSel.

Nékdy ale samolécba nestaci ¢i neni vhodna. V takovém pripadé by pacienti by méli navstivit 1ékare.
Napriklad pokud se zdravotni stav pri samoléché ani po nékolika dnech nelepsi, pokud akutni faze
kasle presahne 3 tydny, pripadné pokud se ke kasli prida dusnost, bolest na hrudi, vysoka
neustupujici teplota nebo se objevi krev v hlenu.

Na jaka léciva radéji zapomenout?

Mnoho lidi se mylné domniva, ze nejlepSim a univerzalnim lékem na nachlazeni jsou antibiotika. Tyto
1éky jsou ucinné pouze v boji proti bakteridlnim infekcim, na virovd onemocnéni nezabiraji.
Antibiotika muze predepsat pouze 1ékar, volné dostupna nejsou a bez védomi lékare by je pacienti
vibec uzivat neméli.

Pokud je l1ékar predepiSe, méla by byt vzdy uzivéana po stanovenou dobu, i pres fakt, ze doslo ke
zlep$eni zdravotniho stavu. Pokud o$etrujici Iékar zméni antibiotika v prubéhu 1é¢by, mél by pacient
nepouzité 1é¢ivo vratit do 1ékarny, nikoli uchovavat doma na ,horsi ¢asy”. Neuvazena domaci
samolécba antibiotiky muze paradoxné vést ke zhorSeni zdravotniho stavu jedince a prispivat k
rozvoji bakteriélni rezistence, na jejiz nasledky v CR ro¢né zemre vic lidi neZ v disledku dopravnich
nehod.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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