Kraj buduje sit center dusevniho zdravi pro
dospelé. Vznikne i centrum pro déti a mladez

17.4.2026 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Kralovéhradecky kraj pripravil projekt Centrum dusevniho zdravi v Kralovéhradeckém
kraji, ktery vyznamné posili dostupnost péce pro osoby s dusevnim onemocnénim napric
regionem. Realizace projektu je planovana v obdobi od dubna 2026 do cervna 2028 a
navazuje na dlouhodobou snahu kraje o systémové zajisténi téchto sluzeb.

Od dubna 2026 projekt finanéné podpori provoz ¢tyr stavajicich center dusevniho zdravi v Hradci
Kralové, Nachodé, Jiciné a Trutnové. Od rijna pak podpori provoz nové vzniklého centra v Rychnové
nad Knéznou. Tim dojde k pokryti celého tizemi kraje touto sluzbou. Dal$im dulezitym krokem bude
zahdjeni provozu centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v Hradci Kralové od 1. listopadu
2026.

,Nasim cilem je zajistit, aby kvalitni péce o dusevni zdravi byla dostupnd ve vsech
Cdstech kraje a aby lidé nemuseli kvili pomoci odchdzet mimo region. Projekt zdroveri
prindsi dlouhodobou stabilitu poskytovateliim téchto sluzeb,” uvadi ndméstkyné
hejtmana pro socialni oblast Jana Hilkova.

Centra dusevniho zdravi predstavuji moderni, multidisciplinarni sluzbu na pomezi zdravotni a
socialni oblasti. Jsou urcena predevsim lidem s vdznym dusSevnim onemocnénim, kterym poméahaji
zvladat bézné zivotni situace a podporuji jejich zotaveni.

Tymy center tvori socialni pracovnici, zdravotni sestry, psychiatti, psychologové i peer konzultanti.
Dulezitym principem je poskytovani péCe predevsim v prirozeném prostredi klienta - tedy terénni
formou, doplnénou o ambulantni sluzby podle potreby. Tento pristup umoznuje véasnou podporu,
predchézi hospitalizacim a napomahéa zaclenéni klientu do bézného Zivota.

Pomoc détem a dospivajicim

Zvlastni duraz projekt klade na podporu déti a dospivajicich. Podle odbornikl v poslednich letech
vyrazné narusta poCet mladych lidi, kteri se potykaji s izkostmi, depresemi ¢i dal$imi psychickymi
obtizemi. Pandemie, nejistota i vliv socidlnich siti prispély k tomu, ze potreba specializované péce v
této oblasti vyznamneé roste.

,Vznik centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v Hradci Kralové predstavuje
dulezity krok k vcasné a dostupné pomoci této cilové skupiné. Vérime, ze se ndm v
budoucnu podari rozsirit dostupnost obdobnych sluzeb do celého tizemi naseho kraje,”
dodava ke vzniku nové sluzby naméstkyné Jana Hilkova. Podle ni je nejvétsi bariérou
rozvoje obdobnych sluzeb vyrazny nedostatek odborného personalu.

,Vidime stdle vice déti a dospivajicich, kteri potrebuji odbornou podporu. Nové centrum umozni
poskytovat komplexni péci vcas a v prostredi, které je pro mladé klienty bezpecné a prirozené. Mam
radost, Ze tym pripravovaného centra je témér kompletni. Aktudlné ndm chybi pouze klinicky



psycholog,” sdélila Iva Rosikova, reditelka organizace Salinger, ktera v Hradci Kralové pripravuje
vznik nové socialni sluzby.

Celkové naklady projektu Centrum dusevniho zdravi v Kralovéhradeckém kraji, reg. €.
CZ.03.02.01/00/22_003/0006360, dosahuji témér 163,7 milionu korun. Z toho vice nez 106
miliond korun bude hrazeno z prostredku Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
prostiednictvim Opera¢niho programu Zameéstnanost plus. Témér 57 miliont korun dofinancuje
Kralovéhradecky kraj.

Kontakty na centra dusevniho zdravi ziskate v katalogu socialnich sluzeb www.socialnisluzbykhk.cz v
sekci Pomoc lidem s dusevnim onemocnénim.
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