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Naše oblastní Charity se zapojují do Dnů dobrovolnictví. To je celorepubliková iniciativa,
která má lidem přiblížit svět pomoci bez nutnosti dlouhodobých závazků. Akce funguje jako
„ochutnávka dobrovolnictví“, kde si zájemci mohou na vlastní kůži vyzkoušet konkrétní
aktivity a zjistit, zda je tato cesta naplňuje. Do programu se zapojily i naše oblastní Charity
– konkrétně OCH Blansko, OCH Brno a OCH Tišnov.

Oblastní charita Blansko: Inspirace a sdílení

V Blansku je program koncipován jako večer plný inspirace a interaktivních činností:

Beseda v kostele sv. Martina (20. dubna 2026): Večer s názvem „Když pomoc dává
smysl“ nabídne pohledy koordinátorky dobrovolníků i zástupkyně farnosti na význam pomoci v
dnešní době.
Interaktivní program: Návštěvníci si budou moci vytvořit „Živou mapu pomoci“ v Blansku,
napsat vzkaz pro osamělé seniory nebo si odnést konkrétní výzvu pro „první krok“ k pomoci ve
svém okolí.

Oblastní charita Brno: Tvoření a setkávání

Brněnská charita otevírá dveře dvou svých zařízení, kde se návštěvníci mohou zapojit do přímé
práce s klienty:

Denní stacionář Effeta (21. dubna 2026): V Brně-Líšni proběhne tvořivé dopoledne,
během kterého budou dobrovolníci s klienty vyrábět předměty ze dřeva či papíru v
přátelské atmosféře tamní zahrady. Zájemci budou moci také nahlédnout do prostor
stacionáře a dozvědět se více o fungování této služby.
Domov pokojného stáří Kamenná (23. dubna 2026): Odpolední program v Brně-Štýřicích
je zaměřen na čas strávený se seniory s onemocněním demence. Dobrovolníci mohou
potěšit svou přítomností, popovídat si, zapojit se do her nebo společného výtvarného
tvoření.

Oblastní charita Tišnov: Pomoc v terénu i na zahradě

Tišnovská charita připravila dvě různorodé akce, které nevyžadují žádné předchozí
zkušenosti:

Klub Kotelna Kuřim (23. dubna 2026): Akce „Dobrá srdce“ umožní zájemcům
vyzkoušet si roli dobrovolníka při individuálním povídání a sdílení příběhů se
seniory.
Domov sv. Alžběty Žernůvka (24. dubna 2026): Program s
názvem „Dobropiknik“ nabízí dvě cesty zapojení – buď procházky a tvoření se
seniory, nebo pomoc při jarní údržbě zahrady. Den bude zakončen společným
piknikem v nově upravených prostorách zahrady.
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