Aj v roku 2026 sa iniciativa Safe2Eat vracia -
vedecky podlozené odporucania v oblasti
potravin pre vSetkych Eurdopanov a susedné
krajiny!
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Europsky urad pre bezpecnost potravin (EFSA) a jeho partneri z celej Europy a susednych
krajin spustaja Siesty rocnik kampane Safe2Eat - celoeuropskej iniciativy, ktorej cielom je
zvysit informovanost obcanov o bezpecnosti potravin a poskytnut im praktickeé, vedecky
podlozené odporicania pre informované rozhodovanie pri vybere potravin.

Kampan, ktora sa zacina v aprili 2026, nadvazuje na uspechy predchadzajucich rocnikov,
rozsiruje svoj dosah a prehlbuje zapojenie verejnosti s cielom podporit informovanost a
kritické myslenie o bezpecnosti potravin - v Europskej unii, aj za jej hranicami.

Nadvéazujic na uspech predchadzajicich ro¢nikov, urad EFSA spolu so svojimi partnermi v celej
Eurdpe a v susednych krajinach, spusta Siesty roénik kampane Safe2Eat. Kampan Safe2Eat 2026
stavia na doterajsich vysledkoch a nadalej sa zameriava na to, aby ob¢ania mali pristup k jasnym,
zrozumitelnym a vedecky podloZzenym informdaciam o bezpecnosti potravin, vdaka ktorym sa mozu
informovane rozhodovat o potravinach, ktoré denne konzumuju.

Od svojho prvého rocnika, na ktorom sa zicastnilo devat krajin, sa tato kampan neustale rozsiruje.
Rocnik 2026 zahrna 23 krajin z celej Europy aj mimo nej. Tato SirSia ucast sved¢i o
pretrvavajucom vyzname kampane pri podporovani bezpeéného a informovaného vyberu potravin v
celej Eurépe aj mimo ne;j.

Do kampane sa zapojili ¢lenské $taty EU - Belgicko, Bulharsko, Cyprus, Cesko, Esténsko, Grécko,
frsko, Chorvéatsko, Madarsko, Loty$sko, Luxembursko, Polsko, Portugalsko, Rakisko, Rumunsko,
Slovensko, Slovinsko a Spanielsko - spolu s partnerskymi krajinami Bosnou a Hercegovinou, Ciernou
Horou, Severnym Maceddnskom, Srbskom a Tureckom.

Vysledky kampane Safe2Eat 2025: viac zapojenych spotrebitelov

Piaty ro¢nik kampane Safe2Eat dosiahol pozoruhodné vysledky. Podla prieskumu agentury IPSOS z
novembra 2025 kampan zachytilo 41 % obc¢anov v skimanych krajindch. No kampan nesluzila len na
zvySovanie povedomia - podnietila aj zamyslenie a diskusiu. Obcania, ktori boli v ramci kampane
osloveni, uvadzaju, ze venuju vacsiu pozornost bezpecnosti potravin, kritickejsSie rozmyslaji o vybere
potravin a viac sa zaujimajui o vedecké poznatky v oblasti bezpecCnosti potravin.

Kampan zéroven posilnila doveru v systém bezpecnosti potravin EU a ukézala, Ze jasna komunikécia
zalozena na vedeckych poznatkoch moze ob¢anom pomoct prijimat informované rozhodnutia o tom,
co jedia.

Zameranie kampane na rok 2026: praktické rady, informacie o zdravi a dovera v to, co je na
vasom tanieri

V nadvaznosti na doterajsie uspechy, cielom kampane Safe2Eat 2026 je poskytovat praktické rady,



zdielat vyuZitelné poznatky a podporovat zapojenie obéanov v rdamci EU a mimo nej, pri¢om sa
kampan zameriava na tri hlavné oblasti:

* Bezpecné zaobchadzanie s potravinami - praktické odporicania tykajice sa manipulacie s
potravinami, ich skladovania, Citania etikiet a bezpecnej pripravy jedal, , zaloZzené na
najnovsich vedeckych dékazoch.

» Potraviny a vase zdravie - odportcania tykajuce sa vyvazenej stravy, nutricnych potrieb,
zdravotnych tvrdeni a vedeckych poznatkov, o ktoré sa opieraju.

« Co vase potraviny obsahuju - prehladné informdcie o bezpe¢nosti pridavnych a
aromatickych latok, novych potravin a oznacovani alergénov, ktoré podporuju transparentnost
a doveru spotrebitelov.

Zavazok uradu EFSA: podpora informovaného rozhodovania

Nikolaus Kriz, vykonny riaditel Eurépskeho uradu pre bezpecnost potravin (EFSA), uviedol:
,Kazdy den, sa rodiny v ramci celej Eurdpy a susednych krajin rozhoduju, ¢o budi jest, a zasluzia si,
aby sa citili bezpecne a boli informovani. Safe2Eat 2026 premienia zlozité vedecké poznatky na
praktické a zrozumitelné odporucania tykajice sa manipuldcie s potravinami, ich pripravy a
porozumenia ich zloZeniu. Tdto kampan pontika odportcania, ktoré I'udia mézu vyuzit doma alebo v
kazdodennom zivote, a tym podporuje kritické myslenie, posilnuje postavenie ob¢anov a zvysuje
déveru vo vedecky podlozeny systém bezpeénosti potravin EU, éim zabezpeduje, Ze si kazdy méze
vychutnat bezpecné jedlo.”

Zapojte sa

V priebehu roka budu prebiehat rozmanité aktivity kampane Safe2Eat na narodnej aj eurdpskej
urovni. Navstivte oficidlne webové sidlo kampane, prezrite si informacné materialy a zapojte sa do
diskusie na socialnych sietach s hashtagom #Safe2EatEU.

O EFSA

Eurépsky trad pre bezpec¢nost potravin (EFSA) je iradom Eurdpskej tinie. Urad EFSA bol zriadeny v
roku 2002 s cielom poskytovat nezavislé vedecké poradenstvo pre manazérov riadenia rizik a
informovat o rizikach spojenych s potravinovym retazcom. Poskytuje vedecky zaklad pre zdkony a
predpisy na ochranu eurdpskych spotrebitelov pred rizikami sivisiacimi s potravinami a
spolupracuje s narodnymi partnermi na podpore sudrznosti verejnych informécii o bezpecénosti
potravin v EU.
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