Nova esteticka ambulancia UNLP: , Krasa by
nikdy nemala ist na ukor bezpecnosti“
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Devat mesiacov priprav a devat mesiacov od otvorenia. V ambulancii korektivnej a
estetickej dermatologie UNLP Kosice na Triede SNP preslo rukami odbornikov uz mnoho
pacientov. Kazdému oSetreniu predchadza poctiva lekarska konzultacia, maximalne
bezpecne a praca s overenymi materialmi a technolégiami. , 0d estetiky vieme plynule
prejst k dermatologii Ci plastickej chirurgii,” hovori MUDr. MVDr. Nadezda Rusinkova,
lekarka z ambulancie. ,Otazka ceny je v estetickej medicine vzdy dolezita. Nemocnicna
ambulancia takmer vzdy ponuka najlepsi pomer ceny, odbornosti a bezpecia.”

Spektrum vykonov v nemocnicnej ambulancii estetickej a korektivnej mediciny je navrhnuté tak,
aby pokryvalo celt skalu potrieb pre klienta - od prevencie starnutia az po riesenie estetickych
nasledkov chordb, ¢i trazov.

Zakroky v UNLP vhodné pre vSetky vekové kategorie

Esteticka a korektivna medicina dnes uz nie je len vysadou zrelého veku. Moderny pristup sa
zameriava na prevenciu a zdravie pokozky a to znamend, ze ma ¢o ponuknut takmer kazdej
generacii. Avsak, ako pri kazdom lekarskom vykone, aj tu existuju prisne pravidla a obmedzenia.
Medzi najcastejSie kontraindikécie k vykonom patri: tehotenstvo a dojcenie, akutne infekcie,
autoimunitné ochorenia, ¢i vazne ochorenia krvi.

Zbavte sa milii uz do 5 minut

Odstranovanie milii (drobnych bielych tvrdych guli¢iek pod kozZou zvycajne okolo 0o¢i) je v
medicinskom prostredi rutinny, rychly a takmer bezbolestny zakrok. ,Cely proces trva od 5-15
minut, v zavislosti od poétu milii. Vdaka aplikovanému lokalnemu anestetiku je u pacientov dobre
tolerovatelny. Proces hojenia trva v priemere 3 dni. Dolezitd je hygiena a ochrana pred slnkom,
aby nevznikla pigmentova skvrna,“ hovori o probléme mnohych pacientov lekarka.

Unavena, zvadnuta plet, vypadavanie vlasov, €i kruhy pod ocami? Drakuloterapia ma Sirokeé
vyuzitie

~,Drakuloterapia (PRP terapia) je jednou z najprirodzenejsich metéd v modernej medicine. Jej
kuzlo spocCiva v tom, zZe nevyuziva ziadne cudzorodé latky, ale lieCivy potencial vlastnej krvi.
Zé&kladom su pritom vase krvné dosticky (trombocyty). Tie nesluzia v tele len na zrazanie krvi, ale
obsahuju mnoho rastovych faktorov,” vysvetluje doktorka Rusinkova. Priamo na ambulancii vam
odoberu krv, scentrifuguju ju a jej tekutta ¢ast pouZziju a aplikuju do vybranej oblasti.

,Toto oSetrenie je mimoriadne Gspesné pri zacinajuicom rednuti vlasov u muzov aj zZien.
Rastové faktory z plazmy dokéu ,prebudit” spiace folikuly a prediZit rastovd fazu vlasu. Na
dosiahnutie viditelného vysledku sa odportuca 5 az 6 oSetreni. Medzi jednotlivymi zakrokmi by mala
byt pauza 3 az 4 tyzdne. A pre zachovanie hustoty vlasov je idedlne kiru zopakovat raz za 6 az 12
mesiacov,” hovori lekarka.

Vysledky o par dni

Pri niektorych typoch zakrokov odchédzaju pacienti z ambulancie s okamzitym a viditelnym efektom



(napr. po aplikdcii kyseliny hyalurénovej), pri niektorych zakrokoch sa vysledok objavi po par dnoch
(napr. pri aplikdcii botulotoxinu) a niektoré vykony si vyzaduju trpezlivost pacienta aj tyzdne (napr.
drakuloterapia).

Moderna esteticka medicina napreduje milovymi krokmi. ,Nasim cielom nie je len udrziavat sucasny
Standard, ale prinasat inovacie, ktoré su vedecky podloZené a bezpecné. Planujeme zaviest
zakroky, ktoré su mostom medzi estetickou medicinou a chirurgiou ako je napriklad nitkovy lifting
(Thread lift). V zazemi nemocnice chceme prepojit lekarske zakroky s odbornym
kozmetickym osetrenim,” dodava na zaver MUDr. MVDr. Rusinkova.

Na vySetrenie nepotrebujete vymenny listok, staci sa telefonicky objednat. Viac informaécii ziskate na
nasej Ambulancii korektivnej a estetickej dermatoldgie:
https://unlp.sk/ambulancia/ambulancia-korektivnej-a-estetickej-dermatologie/
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