Pacientky Centra pro lecbu panevni bolesti a
endometriozy FN Ostrava dostavaji péci na
urovni evropske spicky

15.4.2026 - Pkl nenmosica Ostrava

Centrum pro lécbu panevni bolesti a endometriozy Fakultni nemocnice Ostrava uspésné
obhajilo prestizni evropskou certifikaci EuroEndoCert a zaroven ziskalo i certifikaci
Ministerstva zdravotnictvi CR. I nadale tak patii mezi izkou skupinu nejlépe hodnocenych
pracovist v Evropé. Ziskani nejvyssiho stupné certifikace je podminéno védecko-vyzkumnou
¢innosti a v Ceské republice je takovych pracovist jen Sest.

Endocentrum FN Ostrava je vysoce specializované pracovisté, které poskytuje komplexni
diagnostiku a 1éCbu zejména pacientkdm s komplikovanou a pokrocilou formou onemocnéni. ,V roce
2025 jsme provedli 1 562 vysetreni u 690 pacientek, 177 z nich bylo operovadno. Jednd se o
miniinvazivni vykon,” rika 1ékarka centra MUDr. Klara Vankova.

,Po operaci jsem si uvédomila, jak moc me endometridéza drive omezovala. Bolestivd menstruace,
tlak a neprijemné pocity v brise, které jsem povazovala za normdlni, iplné zmizely. Najednou jsem
mohla fungovat bez bolesti a strachu z toho, kdy se potize znovu vrati. Zménila jsem i svijj pristup k
sobé a svému zdravi - zacala jsem vic naslouchat svému télu a pecovat o sebe. Dnes se citim vyrazné
Iépe a vim, Ze to, co jsem driv zazivala, normdlni nebylo,” priblizuje Zivot s nemoci jedna z pacientek
centra Olga Sobotkova.

Diagnostika endometridzy, ktera postihuje priblizné kazdou desatou Zenu v plodném véku, byva
casto slozita. Vyzaduje nejen Spickové pristrojové vybaveni, ale predevsim expertni znalosti a
operacnimi vykony. ,Vyjimecnost naseho centra spocivd predevsim v jasné definované individudIni
péci orientované na potreby pacientky,” vysvétluje primar Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a
LF OU (GPK) a vedouci Centra pro 1écbu panevni bolesti a endometriézy MUDr. Jan Kimmel a
dodava: ,Klicovd je pritom tzkd spoluprdce sirokého spektra odbornikii. Od gynekologii pres
chirurgy, urology a specialisty na lécbu bolesti az po fyzioterapeuty, psychology, nutricni terapeuty a
odborniky na reprodukcni medicinu vcetné asistované reprodukce.”

Ziskani evropskeé certifikace potvrzuje, Ze kvalita péce ve FN Ostrava obstala v prisném
mezinarodnim auditu. ,Certifikacni proces organizace EuroEndoCert hodnoti nejen objem a vysledky
péce, ale také standardizaci postupti, mezioborovou spoluprdci i odbornou kvalifikaci tymu.
Certifikace je navic casové omezend a pravidelné podléhd dalsSim kontrolam. Pro pacientky
predstavuje predevsim garanci lécby v souladu s nejnoveéjsimi svétovymi doporucenimi,” dopliuje
prednosta GPK doc. MUDr. Ondtej Simetka, Ph.D.

Podivejte se i na zajimavé video k tématu: https://youtu.be/kevgBdjlilU.
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