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Centrum pro léčbu pánevní bolesti a endometriózy Fakultní nemocnice Ostrava úspěšně
obhájilo prestižní evropskou certifikaci EuroEndoCert a zároveň získalo i certifikaci
Ministerstva zdravotnictví ČR. I nadále tak patří mezi úzkou skupinu nejlépe hodnocených
pracovišť v Evropě. Získání nejvyššího stupně certifikace je podmíněno vědecko-výzkumnou
činností a v České republice je takových pracovišť jen šest.

Endocentrum FN Ostrava je vysoce specializované pracoviště, které poskytuje komplexní
diagnostiku a léčbu zejména pacientkám s komplikovanou a pokročilou formou onemocnění. „V roce
2025 jsme provedli 1 562 vyšetření u 690 pacientek, 177 z nich bylo operováno. Jedná se o
miniinvazivní výkon,“ říká lékařka centra MUDr. Klára Vaňková.

„Po operaci jsem si uvědomila, jak moc mě endometrióza dříve omezovala. Bolestivá menstruace,
tlak a nepříjemné pocity v břiše, které jsem považovala za normální, úplně zmizely. Najednou jsem
mohla fungovat bez bolesti a strachu z toho, kdy se potíže znovu vrátí. Změnila jsem i svůj přístup k
sobě a svému zdraví – začala jsem víc naslouchat svému tělu a pečovat o sebe. Dnes se cítím výrazně
lépe a vím, že to, co jsem dřív zažívala, normální nebylo,“ přibližuje život s nemocí jedna z pacientek
centra Olga Sobotková.

Diagnostika endometriózy, která postihuje přibližně každou desátou ženu v plodném věku, bývá
často složitá. Vyžaduje nejen špičkové přístrojové vybavení, ale především expertní znalosti a
sehraný multidisciplinární tým, který se systematicky vzdělává a má zkušenosti i s nejnáročnějšími
operačními výkony. „Výjimečnost našeho centra spočívá především v jasně definované individuální
péči orientované na potřeby pacientky,” vysvětluje primář Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a
LF OU (GPK) a vedoucí Centra pro léčbu pánevní bolesti a endometriózy MUDr. Jan Kümmel a
dodává: „Klíčová je přitom úzká spolupráce širokého spektra odborníků. Od gynekologů přes
chirurgy, urology a specialisty na léčbu bolesti až po fyzioterapeuty, psychology, nutriční terapeuty a
odborníky na reprodukční medicínu včetně asistované reprodukce.“

Získání evropské certifikace potvrzuje, že kvalita péče ve FN Ostrava obstála v přísném
mezinárodním auditu. „Certifikační proces organizace EuroEndoCert hodnotí nejen objem a výsledky
péče, ale také standardizaci postupů, mezioborovou spolupráci i odbornou kvalifikaci týmu.
Certifikace je navíc časově omezená a pravidelně podléhá dalším kontrolám. Pro pacientky
představuje především garanci léčby v souladu s nejnovějšími světovými doporučeními,” doplňuje
přednosta GPK doc. MUDr. Ondřej Šimetka, Ph.D.

Podívejte se i na zajímavé video k tématu: https://youtu.be/kevqBdjIi1U.
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