Dny dobrovolnictvi v Chariteé: prijdte si
vyzkouset, jake to je pomahat
15.4.2026 - | Charita CR

Jaké to je byt dobrovolnikem? Co vSechno muzete zménit béhem par hodin svého ¢asu?
Odpovédi nabidnou Dny dobrovolnictvi, které se napri¢c Ceskem uskute¢ni uz v druhé
poloviné dubna.

Charity po celé republice oteviraji dvere vSem, kdo chtéji nahlédnout ,pod poklicku“ dobrovolnictvi.
Prijit muize kdokoliv, bez zavazku, bez zkuSenosti. Staci chut zapojit se.

Program je pestry a hlavné prakticky. Nejde jen o povidani, ale o skutecny zazitek.

V Charité Jablunkov si muzete béhem tydne 20. - 24. dubna vyzkou$et dobrovolnictvi pfimo ve
sluzbéch. Ve ctvrtek 23. dubna se kona také ,Dobrosnidané”, kde se potkate se stavajicimi
dobrovolniky a budete si s nimi moct popovidat o tom, jak dobrovolnictvi v Charité skutecné vypada.
V sobotu 25. dubna se pak muzete zapojit do Potravinové sbirky a pomoci s organizaci daru.

Charita Ostrava zve 21. dubna od 15 do 17 hodin do uterni kavarny v hospici sv. Lukase, kde
probéhne ukazka dobrovolnické ¢innosti pro zajemce o dobrovolnictvi v hospici. Ve stredu 22. dubna
od 9:30 do 11:00 si pak muzete vyzkouSet dobrovolnictvi pri spole¢ném programu se seniory v
domové pokojného stari.

V Charité Opava muzete v Gtery 21. dubna od 9:00 do 14:00 nahlédnout do sociélni kavarny Radost
a zjistit, jak dobrovolnictvi poméaha lidem se zdravotnim znevyhodnénim v praxi. Dozvite se, jak se
muzete zapojit a stat se soucdasti mista, které pomaha bourat bariéry a vracet lidem sebedvéru i
chut do zivota.

Zapojit se muzete i jinde. Programy pripravily napriklad Farni charita Litomysl, Oblastni charita
Brno, Oblastni charita Tisnov, Charita Blansko nebo Charita Straznice.

Cekaji vas prednésky, setkéni s klienty, spole¢né aktivity s détmi nebo seniory i moZnost zapojit se
do volnoc¢asovych programi. Kazda akce ukazuje jinou tvar dobrovolnictvi, od podpory déti ve
vzdélavani az po doprovazeni lidi v zavéru zivota.

Dobrovolnictvi ¢asto neprinasi jen pomoc druhym, ale i novy pohled na svét, vztahy a zkuSenosti,
které zustavaji.

Dny dobrovolnictvi jsou idedlni prilezitosti, jak si to nezdvazné vyzkouset. Mozna zjistite, Ze i par
hodin vaseho ¢asu muze pro nékoho znamenat opravdu velkou zménu.

Vyberte si akci ve svém okoli a prijdte. TéSime se na vas.

Zobrazit program
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