Vyzkousejte si dobrovolnictvi

15.4.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj se letos viilbec poprvé zapojuje do celostatnich Dnu dobrovolnictvi. Ty se
uskutecni od pondéli 20. do nedéle 26. dubna 2026. A bude to premiéra ve velkém stylu.
Napric krajem se uskutecni 45 dobrovolnickych akci, kterych se muze zucastnit kazdy.

»,Mam velkou radost, Ze se ndm hned pri prvni ucasti podarilo pripravit 45 raznorodych akci po
celém Pardubickém kraji. Je vidét, ze dobrovolnictvi ma u nas silné zazemi a lidi 1dkd. Vérim, ze si
kazdy najde akci, ktera ho oslovi,“ konstatovala Katerina Muzikova, koordinatorka Regiondalniho
dobrovolnického centra Pardubického kraje, které provozuje Koalice nevladek Pardubicka (KONEP).

Od pomoci seniorim po praci v lese

Zajemci se mohou téSit na pestry program: od dnt otevienych dveri v dobrovolnickych centrech pres
moznosti poméahat seniorim, détem nebo lidem se zdravotnim znevyhodnénim az po komunitni akce,
ekologické brigady nebo festivaly.

Lidé si budou moci vyzkouset dobrovolnickou ¢innost primo v praxi. Zapojit se mohou napriklad v
nemocnicich a domovech pro seniory, kde stravi ¢as s klienty, nebo pri ,dobrochvilkach” a setkanich
s lidmi, kteri spole¢nost potrebuji.

Zajimavé budou i tematické akce jako napriklad Den v lese se skritky pro rodiny s détmi ¢i Spring
Job - jarni brigdda, ktera pomahda. Chybét nebudou ani vzdélavaci a zazitkové aktivity. Treba
workshopy o tom, jak 1épe porozumét seniorum nebo setkani zamérena na pomoc détem a jejich
vzdélavani.

Dobrovolnictvi na zkousku i komunitni setkani

Velkou ¢ast programu tvori akce, kde si lidé mohou dobrovolnictvi ,osahat” nanecisto. Napriklad v
pardubickém Domoveé pro seniory U Kosteli¢ka, v organizaci Senevida nebo ve Stredisku vychovné
péce ALFA Policka.

Na své si prijdou i ti, kteri chtéji poméhat venku nebo v komunité. Pripravené jsou dobrovolnické
brigady, Den Zemé, 1klid prirody v pardubické lokalité Cervenék nebo préace ve skanzenu Zemé
Keltd.

Rodiny s détmi mohou navstivit tvorivé dilnicky na rezbarském festivalu nebo se ucastnit her a
aktivit v domech déti a mladeze.

Pomoc, ktera dava smysl

,Dobrovolnictvi v Pardubickém kraji mé& pevné koreny a obrovsky potencial. Kazdy, kdo vénuje svuj
¢as druhym, obohacuje zivoty lidi v nasich méstech a obcich. Jsem rad, ze se letos jako kraj poprvé
oficialné pripojujeme k celostatni iniciativé a ze mizeme spolecné ukazat, kolik dobré prace se u nés
déje,” prohlasil naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola. ,V&tim, Ze Dny dobrovolnictvi oslovi nové zajemce a stanou se impulzem k jejich
dlouhodobému zapojeni do verejné prospésnych aktivit,” poznamenal Pavel Sotola.

Podle Jany Machové, reditelky Koalice nevladek Pardubicka, je pravé pestrost nabidky jednim z
hlavnich lakadel: ,Jde o unikatni prileZitost ukézat, jak pestré a atraktivni dobrovolnictvi mize byt.



Tési mé, ze zdjemci o dobrovolnictvi budou mit v Pardubickém kraji béhem tohoto dubnového tydne
k dispozici bohatou Skdalu akci, do nichz se mohou zapojit,” podotkla Jana Machova.

Vyvrcholeni ve Svitavach

Na dubnovy tyden navaze také Den dobrovolnictvi Pardubického kraje, ktery se uskutecni 12. kvétna
2026 ve Svitavach. Nabidne prezentaci organizaci spojenych s dobrovolnictvim, sdileni zkuSenosti i
prostor pro setkani vSech, kteri chtéji poméhat.

Dobrovolnictvi ma mnoho podob - a pravé Dny dobrovolnictvi jsou idealni prilezitosti, jak tu svou

objevit. Staci si vybrat akci a prijit. Mozna zjistite, Ze i par hodin vaseho ¢asu muze zménit vic, nez
cekate.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/132144/vyzkousejte-si-dobrovolnictvi
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