Den zdravia na ministerstve: Podpora
zdraveho zivotneho stylu zamestnancov.

14.4.2026 - | Ministerstvo podhospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky

Ministerstvo pripravuje pre svojich zamestnancov Den zdravia, ktory ponikne odborné
merania, workshopy aj individualne aktivity zamerané na fyzicka a mentalnu pohodu.

Dna 16. aprila 2026 sa v priestoroch ministerstva uskuto¢ni Den zdravia, ktorého cielom je
podporit zdravy zZivotny Styl, prevenciu a celkovi pohodu zamestnancov.Podujatie bude prebiehat v
case od 9.00 do 13.00 - 15.00 hod. (v zavislosti od zdujmu) v suteréne ministerstva a prinesie
kombinaciu odbornych merani, praktickych workshopov a individualnych konzultacii.

Program podujatia:

Meranie stavby tela

Utastnici absolvuji analyzu telesného zloZenia vratane telesného tuku, visceralneho tuku, BMI,
svalovej hmoty a telesnej vody. Vysledky budu konzultované s odbornikom, ktory poskytne
individudlne odporucania.

Workshop: Zdravy den v modernom zivote

10.00 - 11.00 hod.
Prakticky zamerany workshop pontukne tipy, ako efektivne nastavit stravu, pohyb, spanok a
regeneraciu aj v ndro¢nom pracovnom rezime.

Workshop: Osteopatia - cielené uvolnenie blokad tela

13.00 - 14.00 hod.
Prednéska priblizi moznosti osteopatie ako prirodzenej a neinvazivnej metddy podpory zdravia.

Individualne aktivity

Deii zdravia je sucastou snahy ministerstva vytvarat zdravé pracovné prostredie a podporovat
dlhodobu vykonnost a spokojnost zamestnancov.
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